TECHNIK ZYWIENIA I USLUG GASTRONOMICZNYCH

PODSTAWY ZYWIENIA

WYMAGANIA EDUKACYJNE NIEZBEDNE DO OTRZYMANIA PRZEZ UCZNIA
POSZCZEGOLNYCH SRODROCZNYCH I ROCZNYCH OCEN KLASYFIKACYJNYCH Z ZAJEC

EDUKACYJNYCH
/Wymagania na ocen¢ wyzsza obejmuja wymagania dla nizszych ocen/
Ocena
Zakres dopuszczajacy dostateczny dobry bardzo dobry celujacy
Wyzszy poziom wymagan obejmuje zagadnienia z poziomu nizszego.
tematyczny ) . . . . .
Ocena celujaca to dodatkowo umiejetnos$¢ korzystania z roznych zrodet, poszerzania swoich
wiadomo$ci i umiejetnos$ci.
Sktadniki pokarmowe w racjonalnym zywieniu
Znaczenie —wymienia — prezentuje — charakteryzuje — prezentuje podstawy
nauki elementy w sposob ogblny organizacje zajmujace | ustawodawstwa
0 Zywieniu. problemow problemy si¢ problemami w zakresie zywnos$ci i Zzywienia
zywieniowych | zywieniowe Polski | wyzywienia ludnosci
Polski i $wiata
i $wiata
Gospodarka — podaje —rozrdznia —wyznacza — w sposob doskonaty stosuje
energetyczna definicje podstawowa calodzienne wydatki metody obliczania podstawowej
organizmu podstawowej i catkowita energetyczne i catkowitej przemiany
cztowieka. przemiany przemianeg materii | czlowieka — wyznacza catodzienne wydatki
materii oraz — potrafi obliczy¢ | — dokonuje bilansu energetyczne cztowieka
catkowitej PPM i CPM energetycznego — dokonuje bilansu
przemiany organizmu energetycznego organizmu dla
materii wybranych przyktadow, zna jego
rodzaje i skutki zdrowotne
Pojecie gtodu — okre$la czym | — potrafi wskaza¢ | —wymienia fazy — opisuje konsekwencje gtodu
pokarmowego. | jest gtoéd przyczyny glodu powstawania gtodu pokarmowego
pokarmowy pokarmowego i je charakteryzuje
i jego objawy
Podstawowe — wymienia — rozréznia — charakteryzuje — charakteryzuje sktadniki
sktadniki podstawowe sktadniki sktadniki pokarmowe pokarmowe
pokarmowe sktadniki pokarmowe i ich — prezentuje budowe, — charakteryzuje biatka
i ich rola. pokarmowe role podziat, wlasciwosci — zna warto$¢ odzywcza
— charakteryzuje biatek, cukrow i — zna skutki nadmiaru
biatka, cukry thuszczy i niedoboru
i thuszcze — zna rolg — wymienia wystepowanie
w organizmie w Zywno$ci
i glowne kierunki — podaje zalecenia dotyczace
przemian spozycia
Przemiany —wymienia — charakteryzuje — charakteryzuje proces | — doskonale charakteryzuje
sktadnikow czesci zadania trawienia biatka, proces trawienia biatka, thuszczu
pokarmowych. | sktadowe poszczegblnych thuszczu i weglowodanow
uktadu czesci uktadu i weglowodanow — opisuje wchlanianie, przemiany
pokarmowego | trawiennego biatka, ttuszczu, weglowodanoéw




— charakteryzuje
enzymy trawienne

oraz procesy wydalania

— charakteryzuje gruczoty
dokrewne

i wydzielane oraz hormony

Witaminy i ich | —wymienia — rozrdznia — dokonuje podziatu — potrafi szczegotowo
rola witaminy witaminy witamin przedstawi¢ role witamin
W organizmie i ogolnie rozpuszczalne — charakteryzuje w organizmie cztowicka
cztowieka charakteryzuje | w wodzie witaminy —wskazuje zapotrzebowanie
ich rolg i thuszczach rozpuszczalne na witaminy
W organizmie w thuszezu i ograniczenia w ich spozyciu
cztowieka — charakteryzuje — charakteryzuje zrodta witamin
witaminy — opisuje powody i skutki
rozpuszczalne niedobordéw poszczegdlnych
w wodzie witamin
Sktadniki — wymienia — dokonuje — dokonuje podziatu — charakteryzuje przyczyny
mineralne jako | sktadniki podziatu sktadnikow i skutki zaburzen rownowagi
sktadniki mineralne — charakteryzuje mineralnych: kwasowo-zasadowej.
pozywienia. i ogolnie role i zrodta makroelementy, — charakteryzuje produkty
charakteryzuje | sktadnikow mikroelementy spozywcze
ich role w mineralnych — charakteryzuje o wiasciwosciach
organizmie rownowage kwasowo— | kwasotworczych
cztowieka zasadowa i zasadotworczych
Gospodarka — wymienia — charakteryzuje — dokonuije bilansu — doskonale przedstawia funkcje
wodna podstawowe funkcje wody wody wody w organizmie
organizmu funkcje jakie w organizmie — przedstawia skutki i zapotrzebowanie organizmu
cztowieka. pehni woda i zapotrzebowanie | niedoboru i nadmiaru na wode
w organizmie organizmu na — podaje zrodta wody | —wymienia i charakteryzuje
cztowieka wode naturalne wody mineralne i ich
znaczenie w zywieniu
— zna wymagania jakosciowe
dotyczace wody pitnej
Inne skfadniki | —wymienia — rozrdznia — charakteryzuje — charakteryzuje substancje
pozywienia. sktadniki substancje substancje dodatkowe dodawane
pozywienia bioaktywne antyodzywcze, do zywnosci
— podaje ich — dokonuje podziatu
wystepowanie — przedstawia
— przedstawia ich wystepowanie i ich
role role w organizmie
w organizmie czlowieka
Wartos¢ — wymienia —rozroznia — charakteryzuje — charakteryzuje Zywno$¢
energetyczna pojecia czynniki produkty, potrawy 0 obnizonej wartosci
pozywienia. zwigzane decydujace i positki pod wzglgdem | energetycznej
z wartos$cia o wartosci ich warto$ci
energetyczna energetycznej energetycznej
Zywnosci Zywnosci

Zasady uktadania jadtospisow

Wartos¢

— dokonuje

— oblicza wartos¢

— charakteryzuje wartos¢




odzywcza charakteryzuje | podziatu odzywcza produktow odzywczg poszczegolnych grup

produktow pojecie produktow spozywczych i potraw | produktow

spozywczych. warto$ci spozywczych — potrafi zastosowac¢ zamiennos$¢
odzywczej na grupy produktéw spozywczych
produktow w grupie i mi¢gdzy grupami
spozywczych

Zywno$é — wymienia — potrafi — charakteryzuje — doskonale postuguje si¢ wiedza

funkcjonalna, suplementy scharakteryzowa¢ | zywno$¢ wzbogacana | z zakresu zywnosci

wzbogacana, diety i $rodki Zywnos¢ ijej role w zywieniu funkcjonalnej i jej roli

suplementy specjalnego funkcjonalng cztowieka w zywieniu czlowieka

diety przeznaczenia | ijejrole — charakteryzuje — charakteryzuje zywno$¢

i $rodki w zywieniu suplementy diety wzbogacang

specjalnego cztowieka — charakteryzuje $rodki | — potrafi wskaza¢ zastosowanie

przeznaczenia. — rozrdznia, spozywcze specjalnego | zywnosci funkcjonalnej

suplementy diety

przeznaczenia

dla r6znych grup spotecznych

i srodki zZywieniowego i wiekowych
specjalnego
przeznaczenia
Wplyw — wymienia —rozréznia zmiany | — charakteryzuje — zna wptyw proceséw
proceséw procesy zachodzace zmiany barwy przetwarzania zywnoS$ci
technologicz- technologiczne | w zywnosci zachodzace na zawarto$¢ poszczegdlnych
nych na wartos¢ | i wskazuje pod wptywem w zywno$ci pod sktadnikow odzywczych
odzywcza. wybidrczo ich | procesow wplywem procesow — charakteryzuje substancje
wplyw technologicznych | technologicznych szkodliwe powstajace podczas
na warto$¢ i obrobki — prezentuje wptyw obrobki technologiczne;j
odzywcza kulinarnej obrobki i kulinarnej zywnoSci
technologicznej na — przedstawia zasady
substancje prawidtowego prowadzenia
antyodzywcze procesow technologicznych
— charakteryzuje — okresla wptyw warunkow
zmiany zawartosci przechowywania zywnosci
sktadnikow na warto$¢ odzywcza
odzywczych podczas
przetwarzania
ZywnosCi
Bazy danych, —wymienia — potrafi —wykorzystuje tabele | — charakteryzuje bazy danych
tabele, podstawowe postugiwac sie sktadu i wartos$ci o skladzie i wartos$ci odzywczej
programy nazwy tabelami sktadu odzywczej zywnosci zywnosci i zasady ich tworzenia
komputerowe programow, 1 warto$ci i ich praktyczne — wykorzystuje tabele sktadu
oraz elementy odzywczej wykorzystanie i warto$ci odzywczej zywnosci
znakowanie oznakowan zywnosci 1 bazami | — wykorzystuje i ich praktyczne wykorzystanie
Zywnosci. danych w praktyce programy — wykorzystuje w praktyce
komputerowe programy komputerowe
przeznaczone przeznaczone do obliczania

do obliczania wartosci
odzywczej zywnosci,
positkow i jadtospisow

wartos$ci odzywczej zywnosci,
positkow i jadtospisow oraz
oceny sposobu zywienia




oraz oceny sposobu — rozroznia i wykorzystuje
Zywienia w praktyce znakowanie
Zywnosci
Normy — potrafi — zna strukture — zna normy zywienia | —Kkorzysta w praktyce z norm
Zywienia okresli¢ co to norm zywienia dla wybranych grup zywienia dla wybranych grup
i zalecane racje | sa normy i zasady ich ludnosci ludnosci
pokarmowe. Zywienia opracowywania — potrafi korzystac — charakteryzuje gorny
z norm w praktyce tolerowany poziom spozycia
(UL) witamin i sktadnikow
mineralnych
— zna zasady opracowywania
zalecanych racji pokarmowych
Zasady — wymienia — charakteryzuje — przedstawia zasady — charakteryzuje prawidtowy
zywienia role zasady uktadania zywienia roznych grup | rozktad positkow w ciggu dnia
ludnosci. i charakteryzuje | jadtospisow ludnosci —wykorzystuje w praktyce
poszczegdlne —zna i wykorzystuje zasady uktadania jadtospisow
positki zalecenia dotyczace — zna metody oceny sposobu
przygotowywania zywienia
positkéw w obiektach | —zna i wykorzystuje w praktyce
zywienia zbiorowego metody oceny stanu odzywienia
— przedstawia zasady zywienia
ro6znych grup ludnosci
—wykorzystuje w praktyce
zasady organizacji Zywienia
zbiorowego
—zna i wykorzystuje zalecenia
dotyczace przygotowywania
positkow w obiektach zywienia
zbiorowego
—zna i stosuje zasady obliczania
kosztow realizacji zywienia
zbiorowego
Trendy zywieniowe
Podstawy —wymienia —rozroznia rodzaje | — dokonuje podziat, — opracowuje diety lecznicze
Zywienia podstawowe diet charakterystyka
dietetycznego. | pojecia I zastosowanie diet
zwigzane z leczniczych
zZywieniem
dietetycznym
Zywienie - —rozroznia — charakteryzuje — ustala zalezno$ci pomiedzy
w profilaktyce | charakteryzuje | choroby epidemiologi¢ chordob | zywieniem a chorobami
chorob pojecie: Zywieniowo zywieniowo zaleznych | zywieniowo zaleznymi
Zywieniowo- choroby zalezne — charakteryzuje — podejmuje dziatania
zaleznych. Zywieniowo- glowne czynniki profilaktyczne oraz dziatania
zalezne ryzyka zwigzane lecznicze
z wystepowaniem tych
chorob




Zwyczaje — wymienia — okresla wptyw — charakteryzuje trendy | — charakteryzuje diety
Zywieniowe zZwyczaje sposobu zywienia | i zmiany w polskich alternatywne i ich wptyw
a alternatywne | i nawyki na zdrowie zwyczajach na zdrowie
sposoby zywieniowe zywieniowych — opisuje rodzaje
zywienia. Polakow w ostatnich latach i charakterystyka diet
wegetarianskich
— charakteryzuje popularne diety
alternatywne — zalety
i wady
Zywieniowa — wymienia — charakteryzuje — charakteryzuje — wymienia i opisuje instytucje
promocja elementy koncepcje i gtéwne | programy i projekty i organy zajmujgce si¢
zdrowia w promocji zatozenia krajowe propagowaniem zdrowego stylu
Polsce. zdrowia Narodowego i miedzynarodowe zycia
Programu Zdrowia | skierowane na poprawe
(NPZ) zdrowia publicznego
w Polsce i Unii
Europejskiej
Metody oceny | —wymienia —rozroznia dobrze | — dobiera odpowiednie | — wskazuje na nieprawidtowosci
jadtospisow. elementy oceny | i zle zestawione metody i ocenia jako$¢ | w utozonych jadlospisach,
jadtospisow jadtospisy utozonych jadtospisow | uzasadnia swoje opinie




