
 

Wymagania edukacyjne na poszczególne oceny kl.I 
 

Temat 

Wymagania konieczne – 

ocena dopuszczająca. 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 

– ocena dostateczna. 

Uczeń wie i potrafi to, co 

na 

ocenę dopuszczającą, oraz: 

Wymagania rozszerzają-

ce – ocena dobra. 

Uczeń wie i potrafi to, co 

na 

ocenę dostateczną, oraz: 

Wymagania dopełniające – 

ocena bardzo dobra. 

Uczeń wie i potrafi to, co 

na 

ocenę dobrą, oraz: 

Wymagania wyczerpują-

ce – 

ocena celująca. 

Uczeń wie i potrafi to, co 

na ocenę bardzo dobrą, 

oraz: 

I. WPROWADZENIE 

1. Człowiek 

i grupy społeczne 

 

• wymienia podstawowe 

sposoby realizacji społecz-

nego bytu człowieka: ro-

dzinę, naród, państwo 

i związki państw; 

• wymienia cechy grupy 

społecznej; 

• wymienia czynniki uła-

twiające i utrudniające 

relacje w grupie; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 

grupa społeczna, więź spo-

łeczna, rodzina, socjalizacja 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 

zbiorowość, rola społeczna, 

umowa społeczna, libera-

lizm;  

• zna i rozumie pojęcie 

animal sociale; 

• definiuje klasyczne okre-

ślenie dobra wspólnego 

(bonum commune); 

• wyróżnia wspólnoty 

i grupy tworzące się na 

podstawie podobieństwa 

pochodzenia, kultury, spo-

sobu życia, interesów 

i sytuacji ekonomicznej, 

w tym zarówno narody, jak 

i inne grupy społeczne 

znajdujące się wewnątrz 

• wyjaśnia, dlaczego czło-

wieka rozumie się 

w tradycji jako „istotę spo-

łeczną”; 

• wymienia i omawia przy-

kładowe role społeczne, 

które odgrywa człowiek;  

• omawia relacje grupa 

społeczna–jednostka; 

• podaje przykłady wpływu 

otoczenia społecznego na 

jednostkę w różnych dzie-

dzinach; 

• omawia znaczenie życia 

społecznego dla rozwoju 

i spełnienia człowieka; 

• omawia warunki, 

w których zbiorowość 

przekształca się w grupę 

społeczną; 

• omawia i ocenia zagroże-

nia wynikające 

z pozbawienia człowieka 

możliwości dorastania 

w społeczeństwie; 

• omawia zagrożenia wyni-

kające z nacisku grupy na 

jednostkę; 

• omawia rolę grup spo-

łecznych w procesie socjali-

zacji; 

• wyjaśnia, w jaki sposób 

rozwijana w nowożytności 

• omawia i ocenia realiza-

cję bonum commune we 

współczesnych doktrynach 

politycznych 

 



podstawowych społeczno-

ści ludzkich (np. grupy 

zawodowe, wyznaniowe, 

narodowościowe); 

• omawia podział grup 

społecznych; 

• zna głównych twórców 

nowożytnych teorii umowy 

społecznej: John Locke, 

Thomas Hobbes, Jean Ja-

cques-Rousseau 

• wie, kim byli Arystoteles 

i Platon, oraz omawia ich 

dokonania  

 

koncepcja umowy społecz-

nej różni się od tradycyjne-

go pojmowania naturalno-

ści więzi społecznych; 

• przedstawia stosunek 

myśli liberalnej do idei 

bonum commune 

 

2. Obywatele • zna i wyjaśnia pojęcia: 

obywatel, obywatelstwo, 

wspólnota, republika (res 

publica), prawa i obowiązki 

obywatelskie, prawa poli-

tyczne; 

• wymienia dwa podsta-

wowe sposoby nabycia 

obywatelstwa; 

 • wymienia obowiązki 

obywatela RP zapisane 

w Konstytucji Rzeczypospo-

litej Polskiej z 1997 r.  

 

• omawia dwa podstawo-

we sposoby nabycia oby-

watelstwa, ze zwróceniem 

szczególnej uwagi na oby-

watelstwo polskie i unijne; 

• wyjaśnia, jakie są pod-

stawowe zadania państwa 

wobec jego obywateli oraz 

obowiązki obywateli 

względem ich państwa 

 

 

• omawia inne niż prawo 

krwi i prawo ziemi sposoby 

nabycia obywatelstwa; 

• charakteryzuje państwo 

jako zorganizowane społe-

czeństwo (res publica);  

• omawia uprawnienia, 

które polski obywatel zy-

skuje wraz z nabyciem 

pełni praw obywatelskich 

(w związku z osiągnięciem 

odpowiedniego wieku) 

 

• charakteryzuje rolę pań-

stwa w życiu obywatela 

i rolę obywatela w życiu 

państwa; 

• porównuje status obywa-

tela w starożytnych demo-

kratycznych Atenach i w 

dzisiejszej Polsce – wskazu-

je najważniejsze podobień-

stwa i różnice; 

• ocenia ograniczenia, 

które dotykają polskiego 

obywatela w związku 

z pozbawieniem pełni praw 

publicznych; 

• przypomina przykłady 

• na wybranych przykła-

dach ocenia, jak współcze-

sne państwa wypełniają 

swoje obowiązki wobec 

obywateli, a jak obywatele 

wobec państw; 

• ocenia korzyści wynikają-

ce z posiadania obywatel-

stwa unijnego; 

• analizuje problemy, 

z którymi musi się mierzyć 

bezpaństwowiec (apatry-

da) – formułuje argumenty 



grup społecznych, które 

w różnych okresach histo-

rycznych były pozbawione 

praw politycznych 

3. Naród • wymienia różne postawy 

jednostki wobec państwa 

i narodu; 

• wymienia dwie koncepcje 

powstania narodu – 

etniczno-kulturową 

i polityczną;  

• zna i wyjaśnia pojęcia: 

migracja, emigracja, imi-

gracja, patriotyzm; 

• nazywa więzi łączące 

jednostkę z ojczyzną  

• zna i wyjaśnia pojęcia: 

tutejszy, naród, tożsamość 

narodowa, patriotyzm 

(w tym patriotyzm lokalny, 

patriotyzm gospodarczy), 

nacjonalizm, szowinizm, 

ksenofobia, kosmopoli-

tyzm, internacjonalizm  

 

 

• wyjaśnia, na czym polega 

patriotyzm oraz czym różni 

się od szowinizmu 

i kosmopolityzmu;  

• omawia związki między 

nacjonalizmem 

i patriotyzmem;  

• odwołując się do przykła-

dów, omawia dwie kon-

cepcje powstania narodu: 

etniczno- 

-kulturową i polityczną 

• wskazuje i omawia przy-

kłady postaw patriotycz-

nych we współczesnym 

świecie; 

• wyjaśnia proces tworze-

nia się narodu; 

• na wybranych przykła-

dach omawia postawy 

jednostki wobec państwa; 

• ocenia zagrożenia wyni-

kające z postawy szowini-

stycznej i ksenofobicznej; 

• analizuje znaczenie po-

czucia tożsamości narodo-

wej w współczesnym świe-

cie i omawia to zagadnienie 

na przykładzie narodu 

polskiego i innego narodu 

 

• wyjaśnia konteksty zna-

czeniowe procesu tworze-

nia się narodu; 

• ocenia wpływ procesu 

globalizacji na funkcjono-

wanie państw narodowych; 

• ocenia znaczenie poczu-

cia świadomości narodowej 

we współczesnym świecie, 

odwołuje się do przykła-

dów 

4. Państwo • zna i wyjaśnia pojęcia: 

państwo, władza pań-

stwowa, organy państwa, 

suwerenność, terytorium 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 

demokracja, oligarchia, 

arystokracja, monarchia, 

tyrania, ochlokracja, pań-

• wyjaśnia, jak należy ro-

zumieć przymusowość jako 

jedną z cech państwa, oraz 

podaje przykłady stosowa-

• wyjaśnia, na czym polega 

demokracja w wersji kla-

sycznej (jako sposób wy-

• ocenia, czy model pań-

stwa narodowego powi-

nien być dominujący we 

współczesnej Europie, 



państwa; 

• nazywa atrybuty pań-

stwa; 

• wymienia różne formy 

rządów, biorąc pod uwagę 

udział obywateli w ich 

funkcjonowaniu (oligarchia, 

demokracja, monarchia, 

arystokracja, tyrania, 

ochlokracja, republika); 

• przedstawia genezę pań-

stw narodowych  

stwo narodowe; 

• omawia atrybuty pań-

stwa; 

• omawia formy rządów: 

oligarchia, demokracja, 

monarchia, arystokracja, 

tyrania, ochlokracja, repu-

blika; 

• wskazuje we współcze-

snym świecie państwa 

narodowe i wielonarodowe 

 

nia przymusu przez pań-

stwo;  

• uzasadnia na podstawie 

fragmentu Polityki Arysto-

telesa (tekst 

w podręczniku), dlaczego 

starożytny filozof zaliczał 

demokrację do ustrojów 

„zwyrodniałych”; 

• omawia dążenia do 

utworzenia państw naro-

dowych na przykładzie 

Włoch i Niemiec 

 

znaczania rządzących); 

• przypomina i omawia 

zasady działania różnych 

typów monarchii, które 

poznał w szkole podsta-

wowej (absolutna, konsty-

tucyjna, parlamentarna), 

bierze pod uwagę udział 

obywateli w sprawowaniu 

władzy 

uzasadnia swoją odpo-

wiedź; 

• zna postać Georga Jellin-

ka (twórca trójelemento-

wej teorii państwa) 

5. Powstanie 

II Rzeczypospolit

ej 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 

praca organiczna, konsty-

tucja, wychowanie patrio-

tyczne, inkorporacja, fede-

racja; 

• wskazuje różne formy 

działań patriotycznych 

i niepodległościowych 

podejmowanych przez  

Polaków w okresie zabo-

rów (walka zbrojna, dy-

plomacja, nurt „ku pokrze-

pieniu serc”, strajki szkol-

• zna i wyjaśnia pojęcia: 

insurekcja, międzynarodo-

we uznanie państwa, Sejm 

Ustawodawczy, sztafeta 

pokoleń; 

 • omawia na przykładach 

różne formy działań patrio-

tycznych 

i niepodległościowych 

podejmowanych przez 

Polaków w okresie zabo-

rów (walka zbrojna, dy-

plomacja, nurt „ku pokrze-

pieniu serc”, strajk szkolny, 

• na przykładzie 

II Rzeczypospolitej wyjaśnia 

znaczenie procesów kształ-

towania się granic pań-

stwowych 

i konstytuowania się pań-

stwa; 

• wyjaśnia pojęcie suwe-

renność narodu (ludu) 

 

• rozumie znaczenie związ-

ków międzypokoleniowych 

(w rodzinach, w grupach 

społecznych) dla kultywo-

wania idei niepodległej 

Rzeczypospolitej w czasie 

zaborów; 

• uzasadnia, że ustrój Pol-

ski odrodzonej po 1918 r. 

opierał się na zasadzie 

suwerenności narodu; 

• wyjaśnia, na czym polega 

demokracja w wersji libe-

• ocenia wpływ związków 

międzypokoleniowych 

(w rodzinach, w grupach 

społecznych) dla kultywo-

wania idei niepodległej 

Rzeczypospolitej w czasie 

zaborów 

 



ne, praca organiczna i in.); 

• rozróżnia dwa nurty dzia-

łań podejmowanych przez 

Polaków w okresie zabo-

rów – „walkę bezpośred-

nią” (zbrojną) i „walkę 

pośrednią” (inne formy 

przeciwstawiania się za-

borcy) 

 

praca organiczna i in.);  

• omawia federacyjną 

i inkorporacyjną koncepcję 

granicy wschodniej II RP; 

• omawia główne posta-

nowienia konstytucji mar-

cowej z 1921 r. 

ralnej (jako polityczny wy-

raz suwerenności ludu) 

6. Od I do 

II wojny świato-

wej 

• zna postanowienia konfe-

rencji w Wersalu; 

• zna główne treści orędzia 

(tzw. 14 punktów) prezy-

denta Wilsona;  

• zna i wyjaśnia pojęcia: 

konferencja pokojowa, 

system wersalski, Liga 

Narodów, Anschluss Au-

strii, konferencja monachij-

ska, pakt Ribbentrop–

Mołotow 

 

• wyjaśnia znaczenie 

utrzymywania pokoju 

w stosunkach międzynaro-

dowych; 

• omawia działalność Ligi 

Narodów; 

• prezentuje przyczyny 

upadku ładu wersalskiego; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 

demilitaryzacja, układ 

w Rapallo, pakt reński, 

remilitaryzacja 

• wyjaśnia, dlaczego po 

Wielkiej Wojnie twórcy 

nowego ładu światowego 

dążyli do tworzenia państw 

narodowych; 

• omawia etapy upadku 

ładu wersalskiego;  

• zna i wyjaśnia pojęcia: 

racja stanu, izolacjonizm  

• omawia zagrożenia wyni-

kające z izolacji państw na 

arenie międzynarodowej 

na przykładzie Republiki 

Weimarskiej i ZSRS; 

• ocenia działalność Ligi 

Narodów; 

• omawia przyczyny nie-

powodzenia wielkiego 

projektu, jakim była Liga 

Narodów 

• na wybranych przykła-

dach ocenia to, w jaki spo-

sób państwa europejskie 

w okresie międzywojen-

nym realizowały swoją 

rację stanu; 

• na podstawie wiedzy 

o współczesnym świecie 

wyjaśnia, jakie znaczenie 

w polityce międzynarodo-

wej mają organizacje po-

wołane w celu utrzymania 

pokoju 

 

7. Dwudziesto-

wieczne totalita-

ryzmy 

• wymienia dwudziesto-

wieczne totalitaryzmy: 

komunizm (w ZSRS), fa-

• zestawia główne cechy 

dwudziestowiecznych to-

talitaryzmów (komunizm, 

• porównuje dwudziesto-

wieczne totalitaryzmy 

(komunizm, faszyzm, na-

• charakteryzuje odmien-

ności ustrojów państw 

demokratycznych 

• omawia relacje społeczne 

w różnych państwach, 

wykorzystując wiedzę 



szyzm (we Włoszech), na-

zizm (w Niemczech); 

• wymienia wodzów dwu-

dziestowiecznych państw / 

ruchów totalitarnych (Jó-

zef Stalin, Benito Mussoli-

ni, Adolf Hitler); 

• wymienia podobieństwa 

i różnice miedzy dwudzie-

stowiecznymi totalitary-

zmami; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 

totalitaryzm, komunizm, 

tzw. rewolucja październi-

kowa, GUŁAG, łagry, fa-

szyzm, marsz na Rzym, 

nazizm, Narodowosocjali-

styczna Niemiecka Partia 

Robotników (NSDAP), obo-

zy koncentracyjne, 

III Rzesza, wódz (Duce, 

Führer) 

 

faszyzm, nazizm); 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 

dyktatura, kolektywizacja 

rolnictwa, centralne za-

rządzanie, klasa społeczna, 

Wielkie Włochy, ustawy 

norymberskie 

zizm); 

• przedstawia, sposoby 

„wychowywania nowego 

obywatela” w państwach 

totalitarnych; 

• opisuje ograniczenia 

wolności i praw obywatel-

skich w państwach totali-

tarnych 

 

 

 

i totalitarnych;  

• wyjaśnia relację pań-

stwo–obywatel w syste-

mach totalitarnych; 

• omawia, w jaki sposób 

ideologie totalitarne odno-

szą się do koncepcji dobra 

wspólnego (bonum com-

mune) i jak je definiują 

 

o różnicach między demo-

kracją i totalitaryzmem; 

• omawia rolę, jaką 

w kształtowaniu się totali-

taryzmów pierwszej poło-

wy XX w. odegrały idee 

nacjonalizmu i szowinizmu 

lub internacjonalizmu 

 

II. Świat i Polska w latach 1945–1956 

8. Podstawy 

nowego porząd-

ku Europy i świa-

• zna postanowienia konfe-

rencji wielkiej trójki; 

• wymienia cele dziania 

• wyjaśnia, jakie motywy 

swego działania deklarowa-

li sygnatariusze Karty 

• wymienia wydarzenia 

historyczne, do których 

odwołuje się Karta Naro-

• charakteryzuje cele misji 

pokojowych ONZ, odwołuje 

się do przykładów; 

• ocenia, czy ustalenia 

wielkiej trójki opierały się 

na koncepcji dobra wspól-



ta po II wojnie 

światowej 

ONZ na podstawie pream-

buły Karty Narodów Zjed-

noczonych (tekst 

w podręczniku);  

• zna i wyjaśnia pojęcia: 

koalicja antyhitlerowska, 

konferencje wielkiej trójki 

atlantyckiej i jaką wizję 

powojennego świata pre-

zentował ten dokument;  

• dzieli cele działania ONZ 

na następujące kategorie: 

stosunki i bezpieczeństwo 

międzynarodowe, kwestie 

społeczne, kwestie gospo-

darcze (na podstawie pre-

ambuły Karty Narodów 

Zjednoczonych – tekst 

w podręczniku); 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 

sowiecka strefa wpływów, 

Karta atlantycka, Deklara-

cja Narodów Zjednoczo-

nych, Organizacja Narodów 

Zjednoczonych (ONZ) 

 

dów Zjednoczonych (tekst 

w podręczniku);  

• zna i wyjaśnia pojęcia: 

Karta Narodów Zjednoczo-

nych, Rada Bezpieczeństwa 

ONZ, organizacje wyspecja-

lizowane ONZ; 

• omawia strukturę ONZ 

(główne organy i wybrane 

organizacje wyspecjalizo-

wane) 

 

• ocenia mocne i słabe 

strony funkcjonowania 

ONZ; 

• ocenia działania Polski 

w ramach ONZ, wskazuje 

konkretne inicjatywy; 

• wyjaśnia brak przedsta-

wiciela polskiego rządu i 

flagi na konferencji założy-

cielskiej ONZ, mimo że 

Polska jest uznawana za 

jeden z krajów założyciel-

skich (członków pierwot-

nych) tej organizacji 

nego czy na racji stanu 

mocarstw; 

• samodzielnie szuka in-

formacji i odpowiada na 

pytanie, w jaki sposób 

Polak, Artur Rubinstein, 

symbolicznie zaakcentował 

obecność Polski na konfe-

rencji założycielskiej ONZ;  

• przygotowuje prezenta-

cję na temat działalności 

wybranej organizacji wy-

specjalizowanej ONZ 

 

9. Zakończenie 

II wojny świato-

wej  

oraz jej społecz-

ne i prawne 

dziedzictwo 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 

wojna, wypowiedzenie 

wojny, rozejm, zawieszenie 

broni, kapitulacja;  

• wymienia przykłady dzie-

dzictwa społecznego 

i prawnego II wojny świa-

towej (np. zniszczenia za-

budowy, zmiany na ma-

• omawia elementy składa-

jące się na społeczne dzie-

dzictwo II wojny światowej;  

• wie, który sąd / trybunał 

jako pierwszy zastosował 

prawną konstrukcję zbrod-

ni przeciwko ludzkości; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 

• omawia dziedzictwo 

II wojny światowej 

w wymiarze: politycznym, 

prawnym, społecznym, 

ekonomicznym 

i kulturowym, odwołuje się 

do konkretnych przykła-

dów; 

• zna postać Rafała Lemki-

• na wybranych przykła-

dach charakteryzuje kon-

sekwencje polityczne, spo-

łeczne, ekonomiczne 

i kulturowe II wojny świa-

towej;  

• charakteryzuje decyzje 

podjęte przez zwycięskie 

mocarstwa w stosunku do 

• analizuje i ocenia wpływ 

II wojny światowej na po-

wojenne społeczeństwo 

polskie; 

• ocenia decyzje podjęte 

przez zwycięskie mocar-

stwa w stosunku do poko-

nanych Niemiec, posługuje 

się konkretnymi przykła-



pach politycznych, ludobój-

stwo, straty kulturowe itp.) 

wojna totalna, pokój (trak-

tat pokojowy), rozejm, 

zawieszenie broni, (bezwa-

runkowa kapitulacja), de-

portacja, czystka etniczna, 

zbrodnia przeciwko ludzko-

ści, genocide (ludobójstwo), 

zbrodnie wojenne, znisz-

czenia wojenne, straty 

wojenne 

 

na – prawnika, który zdefi-

niował pojęcie genocide; 

• omawia różnice między 

terminami prawnymi: 

zbrodnia przeciwko ludzko-

ści i zbrodnia wojenna 

 

 

pokonanych Niemiec, po-

sługuje się konkretnymi 

przykładami działań (m.in. 

reparacje, procesy zbrod-

niarzy nazistowskich) 

dami działań (m.in. repara-

cje, procesy zbrodniarzy 

nazistowskich); 

• znajduje informacje 

o współczesnych przykła-

dach odzyskiwania dzieł 

kultury zagrabionych 

w czasie II wojny światowej 

10. Powstanie 

bloku wschod-

niego 

• wymienia państwa bloku 

wschodniego;  

• wyjaśnia genezę 

i znaczenie pojęcia żelazna 

kurtyna; 

• zna i wyjaśnia pojęcie 

blok wschodni; 

• wymienia kierunki migra-

cji ludności polskiej po II 

wojnie światowej 

  

• omawia powojenne mi-

gracje w Europie Środko-

wo-Wschodniej; 

• przedstawia zmiany 

struktury narodowościowej 

Polski w konsekwencji 

II wojny światowej oraz 

powojennych przesunięć 

granic i migracji; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 

repatriacja, reemigracja, 

finlandyzacja, sowietyza-

cja, Kominform, Rada Wza-

jemnej Pomocy Gospodar-

czej (RWPG), taktyka sala-

mi, Apel sztokholmski 

• prezentuje metody  

i etapy zniewalania państw 

Europy Środkowo-

Wschodniej przez ZSRS 

 

• omawia na przykładach 

proces sowietyzacji Europy 

Środkowo-Wschodniej; 

• analizuje zmiany 

w składzie narodowościo-

wym polskiego społeczeń-

stwa po II wojnie świato-

wej, wskazuje przyczyny 

i skutki 

 

 

• ocenia rolę Kominformu 

i RWPG w procesie konso-

lidacji bloku wschodniego  

11. Ustanowienie • zna i wyjaśnia pojęcia: • rozumie i omawia rolę • wyjaśnia pojęcie okupa- • omawia, z wykorzysta- • na konkretnych przykła-



władzy komuni-

stycznej w Polsce 

linia Curzona, Manifest 

PKWN; 

• potrafi rozwinąć skróty: 

PSL (Polskie Stronnictwo 

Ludowe), PRL (Polska 

Rzeczpospolita Ludowa), 

KRN (Krajowa Rada Naro-

dowa), PKWN (Polski Komi-

tet Wyzwolenia Narodo-

wego), TRJN (Tymczasowy 

Rząd Jedności Narodowej), 

PPR (Polska Partia Robotni-

cza), PZPR (Polska Zjedno-

czona Partia Robotnicza), 

MBP (Ministerstwo Bezpie-

czeństwa Publicznego), UB 

(Urząd Bezpieczeństwa), 

MO (Milicja Obywatelska), 

KBW (Korpus Bezpieczeń-

stwa Wewnętrznego);  

• wie, kim były wymienio-

ne postacie, i omawia ich 

historyczną rolę: Bolesław 

Bierut, Władysław Gomuł-

ka 

Konstytucji PRL z 1952 r. 

jako narzędzia sowietyzacji 

Polski; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 

mit założycielski, proces 

szesnastu, referendum, 

tzw. referendum ludowe, 

demokracja ludowa; 

• wie, kim były wymienio-

ne postacie, i omawia ich 

historyczną rolę: Leopold 

Okulicki, Kazimierz Pużak, 

Jan Jankowski 

 

cja przez przedstawiciela 

na przykładzie modelu 

kontroli Polski Ludowej 

przez Związek Sowiecki; 

• prezentuje politykę pol-

skich ośrodków władzy 

w kraju i na emigracji po 

II wojnie światowej; 

• zna i wyjaśnia pojęcie 

nowomowa; 

• potrafi rozwinąć skróty 

i omówić znaczenie or-

ganów władzy, partii lub 

służb: KRN (Krajowa Rada 

Narodowa), PKWN (Polski 

Komitet Wyzwolenia Naro-

dowego), TRJN (Tymczaso-

wy Rząd Jedności Narodo-

wej), PPR (Polska Partia 

Robotnicza), PZPR (Polska 

Zjednoczona Partia Robot-

nicza), MBP (Ministerstwo 

Bezpieczeństwa Publiczne-

go), UB (Urząd Bezpieczeń-

stwa), MO (Milicja Obywa-

telska), KBW (Korpus Bez-

pieczeństwa Wewnętrzne-

go);  

niem swojej wiedzy o pań-

stwie i jego atrybutach, 

problem niepodległości 

Polski oraz sytuację polskiej 

państwowości po 1945 r.;  

• omawia wpływ systemu 

totalitarnego (terror, pro-

paganda, gospodarka pla-

nowa, rządy monopartyjne) 

na jednostkę; 

• charakteryzuje Konstytu-

cję PRL z 1952 r., jej okre-

ślenie suwerena („lud pra-

cujący”), a także jej charak-

ter propagandowy 

i fasadowość w stosunku 

do realnych rządów PZPR 

 

 

dach z historii powojennej 

Polski udowadnia, że „de-

mokracja ludowa” była w 

istocie zaprzeczeniem de-

mokracji;  

• odwołując się do po-

szczególnych atrybutów 

państwa, ocenia, czy PRL 

można uznać za państwo 

w rozumieniu definicji 

Jellinka oraz konwencji z 

Montevideo (na podstawie 

treści tematu Państwo 

w podręczniku) 



• wie, kim były wymienio-

ne postacie, i omawia ich 

historyczną rolę: Konstanty 

Rokossowski, Stanisław 

Mikołajczyk  

12. Druga okupa-

cja sowiecka w 

Polsce – legalna 

opozycja i opór 

zbrojny 

• wymienia formy oporu 

społeczeństwa polskiego 

wobec sowietyzacji pań-

stwa, w tym walkę zbrojną 

i legalną opozycję politycz-

ną;  

• zna i wyjaśnia pojęcia: 

bezpieka, zbrojne podzie-

mie antykomunistyczne 

(niepodległościowe), Żoł-

nierze Niezłomni (Wyklęci) 

 

• omawia formy oporu 

polskiego społeczeństwa 

wobec sowietyzacji pań-

stwa;  

• zna i omawia działania 

Żołnierzy Niezłomnych, 

m.in. rtm. Witolda Pileckie-

go, ppłk. Łukasz Ciepliń-

skiego, Danuty Siedzikówny 

„Inki”; 

• zna i wyjaśnia pojęcie 

druga okupacja sowiecka  

• zna i potrafi rozwinąć 

skróty lub kryptonimy: 

NIE (organizacja „Niepod-

ległość”), DSZ (Delegatura 

Sił Zbrojnych na Kraj), 

„WiN” (Zrzeszenie „Wol-

ność i Niezawisłość”), NZW 

(Narodowy Związek Woj-

skowy) 

• w kontekstach powstań-

czej walki Żołnierzy Nie-

złomnych (rtm. Witold 

Pilecki, ppłk Łukasz Ciepliń-

ski, Danuta Siedzikówna 

„Inka”) omawia przykłady 

wierności zasadom i mę-

stwa różnych postaci wo-

bec prześladowców 

 

• na przykładach wskazuje 

zakres działań Żołnierzy 

Niezłomnych 

 

• przygotowuje materiał 

poświęcony wybranemu 

Żołnierzowi Wyklętemu 

i w wybranej przez siebie 

formie prezentuje materiał 

podczas lekcji; 

• przygotowuje scenariusz 

działań związanych z 

Dniem Pamięci o Żołnier-

zach Wyklętych (może 

zaproponować np. włącze-

nie się w obchody pań-

stwowe lub / i w oficjalne 

obchody organizowane 

lokalnie, spotkania ze 

świadkami historii, słucha-

nie piosenek upamiętniają-

cych Żołnierzy Wyklętych, 

projekcję filmu i dyskusję) 

13. Powojenna 

odbudowa Euro-

• wymienia państwa, które 

uzyskały swoje strefy oku-

• omawia główne założenia 

społecznej gospodarki 

• wyjaśnia znaczenie planu • stosuje swoją wiedzę 

o związkach państw 

• na podstawie samodziel-

nie zebranych informacji 



py Zachodniej 

i kwestia nie-

miecka 

pacyjne w powojennych 

Niemczech i w Berlinie; 

• wymienia zasady okre-

ślane wspólnym mianem 

4D; 

• zna i potrafi rozwinąć 

skróty: NRD (Niemiecka 

Republika Demokratyczna), 

RFN (Republika Federalna 

Niemiec) 

rynkowej, która legła 

u podstaw niemieckiego 

„cudu gospodarczego”;  

• zna i wyjaśnia pojęcia: 4D 

(denazyfikacja, demilitary-

zacja, dekartelizacja / de-

monopolizacja, demokraty-

zacja), Bizonia, Trizonia, 

plan Marshalla (Europejski 

Program Odbudowy), nie-

miecki „cud gospodarczy”, 

blokada Berlina, Organiza-

cja Europejskiej Współpra-

cy Gospodarczej (OEEC); 

• wie, kim były wymienio-

ne postacie, i omawia ich 

historyczną rolę: George 

Marshall, Konrad Adenauer 

Marshalla; 

• wyjaśnia, czym był „cud 

gospodarczy” w RFN; 

• omawia proces kształto-

wania się dwóch państw 

niemieckich; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 

chrześcijańska demokracja 

(chadecja), społeczna go-

spodarka rynkowa; 

• wie, kim był Ludwig Er-

hard i omawia jego histo-

ryczną rolę 

 

 

i pokrewieństwie narodów 

do charakterystyki począt-

ków integracji europejskiej 

na polu gospodarczym i 

politycznym, ze wskaza-

niem jej głównych powo-

dów  politycznych (obawa 

przed ekspansją sowiecką, 

przygotowanie się na od-

biór amerykańskiej pomocy 

w ramach planu Marshal-

la); 

• po analizie artykułu Rząd 

polski na polecenie władz 

sowieckich odrzucił propo-

zycję udziału w Planie 

Marshalla autorstwa Pawła 

Cichockiego (tekst 

w podręczniku) odpowiada 

na pytanie, jakie mogłyby 

być skutki przystąpienia 

Polski do planu Marshalla;  

• wyjaśnia, dlaczego Stalin 

nie zgodził się na udział 

ZSRS i innych krajów bloku 

wschodniego w planie 

Marshalla, wskazuje dwie 

przyczyny 

analizuje wpływ planu 

Marshalla na rozprzestrze-

nianie się amerykańskich 

wzorców kulturowych w 

Europie Zachodniej; 

• wyjaśnia, dlaczego ideo-

logia chrześcijańskiej de-

mokracji stała 

w zdecydowanej opozycji 

wobec ustrojów totalitar-

nych, w odpowiedzi odwo-

łuje się do trzech wybra-

nych założeń ideowych 

chadecji  

14. Początki zim- • wyjaśnia genezę 

i znaczenie pojęcia zimna 

• wyjaśnia znaczenie po-

wstania NATO i Układu 

• porównuje znaczenie 

powstania NATO i Układu 

• opisuje wojnę koreańską 

jako ważny przejaw zim-

• ocenia skuteczność dzia-

łania ONZ (realizację jej 



nej wojny wojna; 

• zna cele powstania NATO 

i Układu Warszawskiego; 

• wymienia państwa człon-

kowskie Układu Warszaw-

skiego; 

• nazywa różne aspekty 

zimnej wojny (rywalizacja 

gospodarcza, wyścig zbro-

jeń, wojna zastępcza); 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 

supermocarstwo, państwo 

satelickie, wyścig zbrojeń, 

dwubiegunowy układ sił, 

NATO, Układ Warszawski; 

• potrafi rozwinąć skrót: 

NATO (North Atlantic Trea-

ty Organization, Organiza-

cja Traktatu Północnoatlan-

tyckiego, Sojusz Północno-

atlantycki) 

Warszawskiego; 

• omawia założenia dok-

tryny Trumana; 

• wymienia państwa sate-

lickie ZSRS; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 

doktryna Trumana, doktry-

na (polityka) powstrzyma-

nia, wojna zastępcza; 

• wie, kim był Kim Ir Sen, 

i omawia jego historyczną 

rolę  

 

Warszawskiego dla Europy 

i świata;  

• omawia związek doktryny 

Trumana i polityki  

(doktryny) powstrzymywa-

nia; 

• omawia proces kształto-

wania się dwóch państw 

koreańskich 

nowojennej konfrontacji 

mocarstw;  

• ocenia skutki konfrontacji 

mocarstw w Korei; 

• wyjaśnia, jak wyprodu-

kowanie własnej broni 

atomowej przez Sowietów 

wpłynęło na rywalizację 

USA–ZSRS 

podstawowych celów) 

w odniesieniu do wojny 

koreańskiej; 

• analizuje zmiany polityki 

Albanii wobec sojuszu 

państw bloku wschodniego 

(Układu Warszawskiego); 

• przedstawia i ocenia 

dzisiejszą sytuację politycz-

ną na Półwyspie Koreań-

skim jako następstwo zim-

nowojennej rywalizacji 

mocarstw; 

• na podstawie samodziel-

nie zebranych informacji 

przedstawia, w jaki sposób 

Sowieci weszli 

w posiadanie broni jądro-

wej 

15. Terror 

i przebudowa 

gospodarki 

w Polsce w la-

tach 1944–1956 

• wskazuje kierunki migra-

cji ludności polskiej po 

II wojnie światowej; 

• zna i rozumie pojęcie 

„wróg ludu”; 

• omawia kierunki migracji 

ludności polskiej po 

II wojnie światowej; 

• wyjaśnia, kogo w Polsce 

Ludowej władze uważały za 

• charakteryzuje zmiany, 

jakie zaszły w strukturze 

społeczeństwa polskiego 

po II wojnie światowej; 

• przedstawia postawy 

i zachowania, które mogły 

• charakteryzuje warstwy 

społeczne, które były 

w Polsce Ludowej z założe-

nia traktowane przez wła-

dze jako wrogie i podaje 

powody tej wrogości; 

• wyjaśnia, jakie były przy-

czyny oporu polskich chło-

pów wobec kolektywizacji 

rolnictwa (w uzasadnieniu 

bierze pod uwagę m.in. 

wcześniejsze zmiany w 



• potrafi rozwinąć skrót 

PGR (Państwowe Gospo-

darstwo Rolne) i wyjaśnić 

znaczenie tego terminu; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 

reforma rolna, kolektywi-

zacja rolnictwa, rolnicza 

spółdzielnia produkcyjna, 

centralne planowanie, 

reglamentacja towarów, 

kułak, współzawodnictwo 

pracy 

 

 

„wrogów ludu”; 

• wyjaśnia pojęcie warstwa 

społeczna i podaje przykła-

dy warstw społecznych, 

które można wyróżnić 

w odniesieniu do różnych 

epok historycznych; 

•  przedstawia przyczyny 

reformy rolnej 

i kolektywizacji rolnictwa 

w Polsce w latach 40. XX 

w.; 

• wyjaśnia, na czym pole-

gała wprowadzona przez 

komunistyczne władze 

gospodarka planowa;  

• zna i wyjaśnia pojęcia: 

Obława Augustowska, 

nacjonalizacja przemysłu, 

industrializacja, bitwa 

o handel, stachanowiec 

 

 

kwalifikować człowieka do 

kategorii „wrogów ludu”; 

• nazywa warstwy społecz-

ne, które w Polsce Ludowej 

były z założenia traktowane 

przez władze jako wrogie; 

• omawia społeczne 

i gospodarcze następstwa 

industrializacji prowadzo-

nej przez komunistyczne 

władze Polski w latach 40. i 

50. XX w.; 

• przedstawia przyczyny 

i konsekwencje reformy 

rolnej i kolektywizacji rol-

nictwa w Polsce w latach 

40. i 50. XX w.; 

• charakteryzuje na przy-

kładach powojenną odbu-

dowę kraju oraz procesy 

urbanizacji i industrializacji 

 

• ocenia społeczne 

i gospodarcze skutki indu-

strializacji prowadzonej 

przez komunistyczne wła-

dze polskie w latach 40. i 

50. XX w. (wskazuje pozy-

tywne i negatywne następ-

stwa) 

 

rolnictwie); 

• analizuje i ocenia Obławę 

Augustowską jako zbrodnię 

przeciwko ludzkości; 

• uzasadnia, dlaczego Ob-

ławę Augustowską określa 

się mianem małego Katy-

nia 

16. Polska 

w latach 1944–

1956 – życie 

• nazywa formy działania 

komunistycznych władz 

mające na celu stworzenie 

• omawia formy działania 

komunistycznych władz 

mające na celu stworzenie 

„nowego społeczeństwa” 

• na przykładach przedsta-

wia działania komunistycz-

nych władz mające na celu 

stworzenia „nowego społe-

• omawia system indoktry-

nacji, za pomocą którego 

komunistyczne władze 

starały się kształtować 

• przypomina sobie histo-

rię poszczególnych obsza-

rów wchodzących w skład 

tzw. Ziem Odzyskanych i 



społeczne „nowego społeczeństwa”; 

• zna cel powstania Głów-

nego Urzędu Kontroli Pra-

sy, Publikacji i Widowisk; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 

cenzura (Główny Urząd 

Kontroli Prasy, Publikacji 

i Widowisk), Ziemie Za-

chodnie i Północne (tzw. 

Ziemie Odzyskane), sza-

brownicy; 

• zna zadania cenzury 

w Polsce Ludowej; 

• potrafi rozwinąć skróty: 

ZHP (Związek Harcerstwa 

Polskiego), ZMP (Związek 

Młodzieży Polskiej), OH 

ZMP (Organizacja Harcer-

ska ZMP) 

(propaganda, indoktryna-

cja); 

• omawia cele organizacji 

młodzieżowych (ZHP, ZMP, 

OH ZMP); 

• wyjaśnia, jak funkcjono-

wała cenzura 

w powojennej Polsce i jakie 

były cele jej działania; 

• wymienia cechy twórczo-

ści reprezentującej nurt 

socrealizmu;   

• zna i wyjaśnia pojęcia: 

propaganda, indoktrynacja, 

socrealizm 

 

czeństwa”;    

• omawia działania organi-

zacji młodzieżowych (ZHP, 

ZMP, OH ZMP); 

• omawia formy indoktry-

nacji stosowane 

w zakładach pracy; 

• na przykładach przedsta-

wia formy indoktrynacji w 

systemie edukacji; 

• podaje przykłady dzieł 

twórców zaangażowanych 

w socrealizm (architektura, 

literatura); 

• nazywa różne postawy 

twórców wobec narzuca-

nego wzorca socrealistycz-

nego;  

• przedstawia problemy 

społeczne i gospodarcze, 

które wiązały się 

z włączeniem do Polski 

Ziem Zachodnich i Północ-

nych; 

• omawia próby tworzenia 

tajnych organizacji mło-

dzieżowych przeciwstawia-

młodych obywateli; 

• ocenia skutki działań 

indoktrynacyjnych władz 

Polski Ludowej w sferze 

edukacji; 

• ocenia działania organi-

zacji młodzieżowych (ZMP, 

OH ZMP) w procesie two-

rzenia „nowego społeczeń-

stwa”;    

• na przykładach omawia 

sztukę socrealistyczną jako 

narzędzie propagandy 

komunistycznych władz 

Polski; 

• ocenia postawy ludzi 

kultury wobec narzucone-

go wzorca socrealizmu 

(podaje przykłady twórców 

z różnych dziedzin kultury) 

 

ocenia zasadność stosowa-

nia takiej nazwy po 1945 r. 

(w uzasadnieniu odwołuje 

się do argumentów histo-

rycznych); 

• porównuje system war-

tości wpajany młodzieży w 

czasach Polski Ludowej 

z wartościami przekazywa-

nymi współczesnej mło-

dzieży 

w III Rzeczypospolitej 



jących się komunistycznej 

indoktrynacji 

 

 

17. Prześladowa-

nia religijne w 

bloku wschodnim 

• nazywa sposoby walki 

reżimu PRL z Kościołem 

katolickim (aresztowanie 

i uwięzienie prymasa Wy-

szyńskiego, polityka roz-

działu Kościoła od państwa, 

odgórna laicyzacja itd.); 

• wymienia formy represji 

stosowane przez komuni-

styczne władze wobec 

Kościoła katolickiego w 

państwach bloku wschod-

niego; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 

ateizacja, Kościół, Stolica 

Apostolska 

• wyjaśnia stosunek bol-

szewików do religii; 

• omawia sposoby walki 

władz Polski Ludowej 

z Kościołem katolickim 

(aresztowanie i uwięzienie 

prymasa Wyszyńskiego, 

polityka rozdziału Kościoła 

od państwa, odgórna  lai-

cyzacja itd.); 

• wyjaśnia problemy, przed 

którymi stanął Kościół 

katolicki w Polsce w związ-

ku z powojennymi zmia-

nami granic i przesiedle-

niami ludności; 

• wie, kim był prymas Ste-

fan Wyszyński, omawia 

jego historyczną rolę;  

• zna i wyjaśnia pojęcia: 

związek wyznaniowy, kon-

kordat  

 

• wyjaśnia przyczyny walki 

z religią w ZSRS;  

• przedstawia działania 

komunistów mające na 

celu pozyskanie Kościół dla 

polityki władz Polski Ludo-

wej; 

• wie, kim były wymienio-

ne postacie, i omawia ich 

historyczną rolę: prymas 

József Mindszenty, 

bp Antoni Baraniak, 

bp Czesław Kaczmarek; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 

proces kurii krakowskiej, 

„księża patrioci” 

 

• przedstawia ideologiczne 

uzasadnienie walki władz 

państw komunistycznych 

z religią; 

• omawia formy walki 

z religią w komunistycz-

nych państwach Europy 

Środkowej i Wschodniej;  

• przedstawia stosunek 

władz komunistycznych 

w Polsce do Kościoła kato-

lickiego; 

• omawia postawę pryma-

sa Stefana Wyszyńskiego 

(Non possumus!, interno-

wanie w latach 1953–1956) 

jako przykład wierności 

zasadom i męstwa wobec 

prześladowców; 

• wyjaśnia, dlaczego wła-

dze komunistyczne przy-

wiązywały dużą wagę do 

walki z wpływami Kościo-

łów w sferze szkolnictwa 

• analizuje i ocenia działa-

nia władz komunistycznych 

zmierzające do osłabienia 

zależności lokalnych Ko-

ściołów katolickich od Sto-

licy Apostolskiej 



 i wychowania młodzieży 

18. Azja 

po II wojnie 

światowej 

• wskazuje cel powstania 

Międzynarodowego Trybu-

nału Wojskowego dla Dale-

kiego Wschodu; 

• wie, kto powołał Między-

narodowy Trybunał Woj-

skowy dla Dalekiego 

Wschodu; 

• wymienia podstawowe 

zasady syjonizmu; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 

wielki skok, bierny opór;  

• wie, kim były wymienio-

ne postacie, i omawia ich 

historyczną rolę: Mahatma 

Gandhi, Mao Zedong 

• omawia przemiany, które 

zaszły w Japonii po 

II wojnie światowej (w tym 

podpisanie traktatu poko-

jowego z USA i przyjęcie 

Japonii do ONZ); 

• omawia proces przejęcia 

władzy w Chinach przez 

komunistów; 

• omawia podstawowe 

zasady syjonizmu; 

• omawia genezę państwa 

Izrael;  

• charakteryzuje genezę 

i zasady islamizmu; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 

demilitaryzacja, decentrali-

zacja, Międzynarodowy 

Trybunał Wojskowy dla 

Dalekiego Wschodu, syjo-

nizm, islamizm, konflikt 

bliskowschodni, dekoloni-

zacja; 

• wie, kim był Chiang Kai- 

-shek, i omawia jego histo-

• charakteryzuje rządy Mao 

Zedonga (zwraca szczegól-

ną uwagę na zbrodnie 

ludobójstwa, prześladowa-

nia religijne); 

• charakteryzuje odmien-

ność gospodarczo- 

-polityczną Bliskiego 

i Dalekiego Wschodu; 

• wskazuje główne etapy 

procesu dekolonizacji 

 

 

• ocenia znaczenie przyję-

cia Japonii do ONZ w 1956 

r.; 

• przedstawia wewnętrzne 

i międzynarodowe konse-

kwencje przejęcia władzy w 

Chinach przez komunistów; 

• przedstawia znaczenie 

powstania państwa Izrael 

dla sytuacji na Bliskim 

Wschodzie i polityki mię-

dzynarodowej; 

• omawia konsekwencje 

procesu dekolonizacji 

 

 

 

 

 

 

 

• przedstawia główne 

czynniki determinujące 

współczesną historię: Ja-

ponii, Chin, Indii, Pakistanu 

oraz Izraela; 

• ocenia rolę Mahatmy 

Gandhiego w procesie 

dekolonizacji Indii 



ryczną rolę  

 

III.  Świat i Polska w latach 1956–1970 

19. Destalinizacja 

w bloku wschod-

nim 

• wymienia przejawy od-

wilży w polityce ZSRS 

po śmierci Józefa Stalina; 

 • wie, kto przejął władzę 

w ZSRS po śmierci Józefa 

Stalina; 

• wymienia przyczyny wy-

stąpień w 1953 r. w Pilźnie; 

• wymienia przyczyny wy-

stąpień w 1953 r. 

w Berlinie (NRD); 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 

destalinizacja, odwilż, tajny 

referat Chruszczowa, kult 

jednostki; 

• wie, kim był Nikita 

Chruszczow, i omawia jego 

historyczną rolę;  

• zna i potrafi rozwinąć 

skróty: MSW (Ministerstwo 

Spraw Wewnętrznych), SB 

(Służba Bezpieczeństwa) 

• przedstawia reakcje na 

śmierć Stalina w krajach 

bloku wschodniego; 

• omawia proces destalini-

zacji w bloku wschodnim;  

• omawia przebieg wystą-

pień w Pilźnie w 1953 r.; 

• omawia przebieg wyda-

rzeń w Berlinie (NRD) w 

1953 r.; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 

Radio Wolna Europa 

(RWE), powstanie czerw-

cowe (berlińskie) 

• charakteryzuje opór spo-

łeczeństw Europy Środko-

wej wobec komunizmu na 

przykładzie wystąpień i 

powstań antykomuni-

stycznych w Pilźnie i w 

Berlinie (1953 r.); 

• omawia rolę RWE 

w procesie zmian zacho-

dzących w PRL w połowie 

lat 50. XX w.; 

• potrafi krytycznie przea-

nalizować tajny referat 

Chruszczowa 

• charakteryzuje proces 

destalinizacji i wskazuje 

jego ograniczenia 

(na podstawie głównych 

tez tajnego referatu 

Chruszczowa z 1956 r.);  

• omawia skutki tajnego 

referatu Chruszczowa dla 

państw bloku wschodnie-

go; 

• wie, kim był Józef Świa-

tło, i omawia jego histo-

ryczną rolę  

 

 

• analizuje i ocenia wpływ 

procesu destalinizacji na 

obywateli państw bloku 

wschodniego; 

• ocenia rolę ucieczki Józe-

fa Światły oraz audycji RWE 

Za kulisami bezpieki i partii 

dla procesu destalinizacji 

w Polsce; 

• przygotowuje prezenta-

cję na temat roli, jaką ode-

grały RWE i inne polskoję-

zyczne radiostacje działają-

ce na Zachodzie w kształ-

towaniu poglądów i postaw 

Polaków w okresie PRL 

 



20. Rok 1956 

w Polsce 

i na Węgrzech 

• wymienia przyczyny wy-

stąpień społecznych 

w 1956 r. w Polsce; 

• wymienia przejawy po-

październikowej odwilży w 

Polsce; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 

Insurekcja Poznańska (Po-

wstanie Poznańskie, Po-

znański Czerwiec), puła-

wianie, natolińczycy, Polski 

Październik, odwilż popaź-

dziernikowa, powstanie 

węgierskie;  

• wie, kim były wymienio-

ne postacie, i omawia ich 

historyczną rolę: Józef 

Cyrankiewicz, Władysław 

Gomułka, Imre Nagy 

• wyjaśnia, na czym polegał 

przełom 1956 r. w Polsce 

i wskazuje jego najważniej-

sze etapy (Poznański Czer-

wiec, dojście Gomułki do 

władzy); 

• zna i wyjaśnia pojęcie 

polska droga do socjalizmu;   

• wie, kim był János Kádár, 

i omawia jego historyczną 

rolę 

• omawia nastroje 

i nadzieje polskiego społe-

czeństwa w 1956 r.; 

• porównuje przyczyny 

i przebieg wydarzeń w 

Pilźnie i Berlinie w 1953 r. 

oraz w Poznaniu i na Wę-

grzech w 1956 r.; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 

„socjalizm z ludzką twa-

rzą”, głosowanie bez skre-

śleń 

• porównuje skutki wyda-

rzeń w Pilźnie i Berlinie w 

1953 r. oraz w Poznaniu 

i na Węgrzech w 1956 r.;  

• ocenia znaczenie śmierci 

Bolesława Bieruta oraz 

wyboru Władysława Go-

mułki na I sekretarza PZPR 

dla przemian  

w Polsce 

 

• analizuje przyczyny decy-

zji Władysława Gomułki 

o uwolnieniu i powrocie do 

Warszawy prymasa Stefana 

Wyszyńskiego, ocenia zna-

czenie tego faktu; 

• analizuje procedurę tzw. 

głosowania bez skreśleń 

i uzasadnia, że było ono 

narzędziem manipulacji 

władz Polski Ludowej;  

• ocenia, czy powstanie 

węgierskie z 1956 r. można 

określić mianem rewolucji 

 

21. Konfrontacja 

milenijna – pań-

stwo i Kościół w 

Polsce na prze-

łomie lat 50. i 60. 

XX w. 

• wymienia trzy działania 

władz PRL stanowiące re-

akcję na obchody milenijne 

organizowane przez Kościół 

katolicki w Polsce; 

• wskazuje w treści listu 

biskupów polskich do bi-

skupów niemieckich frag-

menty, które mogły być 

• wyjaśnia, na czym polegał 

przełom 1956 r. w Polsce, 

wskazuje jego najważniej-

sze etapy, zwraca uwagę 

na Jasnogórskie Śluby Na-

rodu i uwolnienie prymasa 

Stefana Wyszyńskiego;  

• przedstawia stanowisko 

• charakteryzuje sposoby 

walki reżimu PRL 

z Kościołem w latach 60.; 

• omawia znaczenie listu 

biskupów polskich do bi-

skupów niemieckich; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 

akcja dekrucyfikacyjna, 

• ocenia rolę Kościoła kato-

lickiego w historii państwa 

polskiego w latach 50. i 60. 

XX w.; 

• wyjaśnia znaczenie ideo-

wo-moralne duszpaster-

skiego programu prymasa 

Stefana Wyszyńskiego 

(Jasnogórskie Śluby Naro-

• wyjaśnia nawiązania 

Jasnogórskich Ślubów Na-

rodu Polskiego do złożo-

nych 300 lat wcześniej 

ślubów lwowskich Jana 

Kazimierza 



wykorzystywane do atako-

wania polskich biskupów 

(tekst zamieszczony 

w podręczniku); 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 

Milenium Chrztu Polski, 

Tysiąclecie Państwa Pol-

skiego;  

• wie, kim był prymas Ste-

fan Wyszyński, i omawia 

jego historyczną rolę  

polskich biskupów 

w sprawie granicy polsko- 

-niemieckiej na podstawie 

analizy fragmentu listu 

biskupów polskich do bi-

skupów niemieckich (tekst 

w podręczniku); 

• wskazuje etapy konfron-

tacji pomiędzy komuni-

styczną władzą a Kościołem 

katolickim w okresie przy-

gotowań do obchodów 

Milenium Chrztu Polski; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 

Jasnogórskie Śluby Narodu 

Polskiego, Wielka Nowen-

na, Milenium Chrztu Polski, 

Tysiąclecie Państwa Pol-

skiego, list biskupów pol-

skich do biskupów niemiec-

kich, konflikt milenijny 

(konfrontacja milenijna); 

• wie, kim był abp Karol 

Wojtyła, i omawia jego 

historyczną rolę  

peregrynacja, 

inwigilacja, Koło Poselskie 

„Znak”, Klub Inteligencji 

Katolickiej 

du, Wielka Nowenna, ob-

chody milenijne); 

• wyjaśnia znaczenie kon-

frontacji pomiędzy komu-

nistyczną władzą 

a Kościołem katolickim 

w okresie przygotowań 

do obchodów Milenium 

Chrztu Polski i Tysiąclecia 

Państwa Polskiego; 

• ocenia, znaczenie pere-

grynacji kopii obrazu Matki 

Boskiej Częstochowskiej po 

kraju dla polskiego społe-

czeństwa 

i komunistycznych władz  

22. Świat 

w okresie zim-

nowojennej ry-

walizacji lat 50. 

• wymienia państwa, które 

dysponowały w 1945 r. 

największymi posiadło-

ściami kolonialnymi na 

• wymienia główne przy-

czyny dekolonizacji Azji 

i Afryki po II wojnie świa-

• omawia przebieg 

II kryzysu berlińskiego; 

• omawia przebieg kryzysu 

• omawia główne konse-

kwencje dekolonizacji Azji i 

Afryki po II wojnie świato-

• analizuje i wyjaśnia słowa 

prezydenta USA Johna 

Kennedy’ego: „Wszyscy 

wolni ludzie, gdziekolwiek 



i 60. XX w. obszarach Afryki i Azji; 

• wie, który rok jest nazy-

wany rokiem Afryki (1960 

r.); 

• wymienia supermocar-

stwa, które odgrywały 

główne role 

w zimnowojennych zmaga-

niach; 

• wyjaśnia symbolikę muru 

berlińskiego; 

• zna i wyjaśnia pojęcie 

Vietcong; 

• zna i potrafi rozwinąć 

skrót: DRW (Demokratycz-

na Republika Wietnamu) 

towej; 

• wyjaśnia, dlaczego rok 

1960 został nazwany ro-

kiem Afryki; 

• wskazuje główne pola 

konfrontacji zimnowojen-

nej lat 50. i 60. XX w.; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 

II kryzys berliński, kryzys 

kubański; 

• wie, kim były wymienio-

ne postacie, i omawia ich 

historyczną rolę: John F. 

Kennedy, Fidel Castro, 

Charles de Gaulle, Ho Chi 

Minh  

 

kubańskiego; 

• omawia przebieg konflik-

tu w Indochinach; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 

wojna zastępcza, 

samostanowienie narodów 

 

 

 

wej; 

 • charakteryzuje II kryzys 

berliński jako pole zimno-

wojennej konfrontacji 

mocarstw; 

• charakteryzuje kryzys 

kubański jako pole zimno-

wojennej konfrontacji 

mocarstw; 

• charakteryzuje konflikt 

w Indochinach jako pole 

zimnowojennej konfronta-

cji mocarstw 

 

żyją, są obywatelami Berli-

na, i tym samym ja, jako 

wolny człowiek, z dumą 

mówię »Jestem berlińczy-

kiem«”; 

• analizuje wojnę indochiń-

ską i wojnę o niepodległość 

Algierii oraz ocenia, czy 

miały charakter wojen 

zastępczych 

23. Bliski Wschód 

i Chiny w latach 

50. i 60. XX w. 

• na podstawie mapy za-

mieszczonej w podręczniku 

wskazuje obszary konfliktu 

bliskowschodniego; 

• zna cel powstania OWP; 

• zna i wyjaśnia pojęcie 

rewolucja kulturalna 

(w Chinach);  

• zna główne etapy wojen 

na Bliskim Wschodzie 

w latach 50. i 60. XX w.;  

• omawia politykę przy-

wódcy Egiptu Gamala Ab-

dela Nasera; 

• wyjaśnia genezę proble-

mu palestyńskiego; 

• omawia główne etapy 

wojen na Bliskim Wscho-

dzie w latach 50. i 60. XX 

w.; 

• omawia wojnę sueską; 

• szczegółowo opisuje 

wojnę sześciodniową; 

• przedstawia przyczyny 

• ocenia skutki wojny sue-

skiej; 

• ocenia skutki wojny sze-

ściodniowej; 

• ocenia znaczenie uznania 

OWP przez Zgromadzenie 

Ogólne ONZ za podmiot 

w relacjach międzynaro-

• analizuje wojny izraelsko- 

-arabskie z lat 50. i 60. jako 

element zimnowojennej 

konfrontacji między 

Wschodem i Zachodem 

oraz ocenia, czy miały ce-

chy wojen zastępczych; 

• przedstawia ideologiczne 

uzasadnienie 

i konsekwencje rewolucji 



• zna i potrafi rozwinąć 

skrót: OWP (Organizacja 

Wyzwolenia Palestyny) 

 

 

 

• omawia działania OWP 

na arenie międzynarodo-

wej;  

• zna i wyjaśnia pojęcia: 

konflikt sueski, konflikt nad 

Ussuri, maoizm; 

• wie, kim były wymienio-

ne postacie, i omawia ich 

historyczną rolę: Gamal 

Abdel Naser, Jasir Arafat 

 

 

i przebieg konfrontacji 

chińsko-sowieckiej w latach 

50. i 60. XX w.;  

• wyjaśnia, czym była chiń-

ska rewolucja kulturalna;  

• charakteryzuje rządy Mao 

Zedonga (zwraca szczegól-

ną uwagę na zbrodnie 

ludobójstwa, prześladowa-

nia religijne, niszczenie 

dorobku kultury); 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 

panarabizm, hunwejbini; 

• wie, kim był Dalajla-

ma XIV, i omawia jego 

historyczną rolę  

 

dowych (1974 r.); 

• porównuje cele polityki 

Jasira Arafata i Gamala 

Abdela Nasera wobec 

Izraela (na podstawie tek-

stów źródłowych zamiesz-

czonych w podręczniku);   

•  ocenia skutki rewolucji 

kulturalnej w Chinach 

 

kulturalnej w Chinach 

24. 

Ku zjednoczonej 

Europie (Zachod-

niej) 

• zna i wyjaśnia pojęcie 

Rada Europy; 

• wie, kim były wymienio-

ne postacie, i omawia ich 

historyczną rolę: Robert 

Schuman, Jean Monnet, 

Paul-Henri Spaak, Konrad 

Adenauer; 

• zna i potrafi rozwinąć 

• wyjaśnia pojęcia: koncep-

cja federacyjna integracji 

europejskiej, koncepcja 

konfederacyjna integracji 

europejskiej, koncepcja 

funkcjonalistyczna integra-

cji europejskiej, Europa 

ojczyzn, Europa regionów, 

plan Schumana, traktaty 

rzymskie, Wspólnoty Euro-

• porównuje trzy koncep-

cje integracji europejskiej, 

wskazuje podobieństwa 

i różnice; 

• wymienia zwolenników / 

autorów poszczególnych 

koncepcji integracji euro-

pejskiej;  

• wymienia i omawia zasa-

• ocenia możliwe konse-

kwencje realizacji każdej z 

koncepcji integracji euro-

pejskiej; 

• charakteryzuje 

i porównuje sposób  

życia społeczeństw 

w krajach Europy  

Zachodniej i bloku wschod-

• wyjaśnia, różnice między 

koncepcją państwa opie-

kuńczego (wdrażaną prze-

de wszystkim przez za-

chodnioeuropejską socjal-

demokrację) a koncepcją 

społecznej gospodarki 

rynkowej (realizowaną 

przez zachodnioniemiec-

kich chadeków) 



skróty oraz omówić role 

organizacji: EWWiS (Euro-

pejska Wspólnota Węgla i 

Stali), ETPC (Europejski 

Trybunał Praw Człowieka), 

EWG (Europejska Wspólno-

ta Gospodarcza), Euratom 

(Europejska Wspólnota 

Energii Atomowej), RWPG 

(Rada Wzajemnej Pomocy 

Gospodarczej); 

• wymienia trzy koncepcje 

integracji europejskiej: 

federacyjną, konfederacyj-

ną, funkcjonalistyczną; 

• zna genezę oraz treść 

traktatów rzymskich 

z 1957 r.  

 

pejskie, państwo opiekuń-

cze (państwo dobrobytu), 

społeczna gospodarka 

rynkowa, socjaldemokra-

cja, Rada Europy, Wspólno-

ty Europejskie; 

• omawia treść traktatów 

rzymskich z 1957 r.;  

• odwołując się do przykła-

dów, omawia cele i metody 

działania EWG; 

• przedstawia najważniej-

sze założenia koncepcji 

państwa dobrobytu i spo-

łecznej gospodarki rynko-

wej; 

• wyjaśnia znaczenie RWPG 

dla gospodarki ZSRS 

i innych państw bloku 

wschodniego 

dy społecznej gospodarki 

rynkowej oraz państwa 

dobrobytu na przykładzie 

państw zachodnich w la-

tach 60. XX w.; 

• opisuje i wyjaśnia, jak 

doszło do integracji państw 

zachodniej Europy oraz 

jakie czynniki wpłynęły na 

decyzje ich przywódców; 

• omawia, w jaki sposób 

integracja gospodarcza 

Europy Zachodniej wpłynę-

ła na dobrobyt mieszkań-

ców tego obszaru 

 

 

 

 

 

niego; 

• porównuje najważniejsze 

założenia koncepcji pań-

stwa dobrobytu i społecz-

nej gospodarki rynkowej; 

• omawia znaczenie inte-

gracji dla rozwoju Europy 

Zachodniej w latach 50. i 

60. XX w.; 

• charakteryzuje kulturo-

wo- 

-historyczne podstawy 

integracji europejskie; 

• stosuje swoją wiedzę 

o związkach państw 

i pokrewieństwie narodów 

do charakterystyki począt-

ków integracji europejskiej 

na polu gospodarczym i 

politycznym, ze wskaza-

niem jej głównych powo-

dów ideowych (chrześci-

jański światopogląd „Ojców 

Założycieli”), kulturowych 

(bliskość narodów europej-

skich) oraz politycznych 

(obawa przed ekspansją 

sowiecką, rozwiązanie 

„problemu niemieckiego” 

 

 



przez integrację gospodarki 

RFN z innymi gospodarkami 

zachodnimi) 

25. Zmiany spo-

łeczne 

i kulturowe 

na Zachodzie 

w latach 50. i 60. 

XX w. 

• wymienia nośniki kultury 

masowej; 

• wymienia czynniki, które 

doprowadziły do powstania 

społeczeństwa konsump-

cyjnego; 

• opisuje wygląd i styl życia 

przedstawiciela subkultury 

hipisowskiej;  

• wymienia miejsca wystą-

pień studentów na Zacho-

dzie w 1968 r.; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 

kontrkultura, pacyfizm 

 

 

• omawia przyczyny po-

wstania kultury masowej 

i kultury młodzieżowej; 

• wyjaśnia znaczenie tele-

wizji dla rozwoju kultury 

masowej; 

• omawia stosunek ruchu 

hipisowskiego do państwa;  

• wymienia przyczyny wy-

stąpień studenckich 

w 1968 r.; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 

kultura masowa, komercja-

lizacja kultury, konsumpcja, 

kultura młodzieżowa, 

kontrkultura, rewolucja 

seksualna, ekologizm, fe-

minizm, Maj 1968, Wood-

stock, hipisi, społeczeństwo 

konsumpcyjne 

• omawia przyczyny po-

wstania kultury masowej 

i kultury młodzieżowej, 

• wyjaśnia znaczenie tele-

wizji dla rozwoju kultury 

masowej, 

• charakteryzuje przemiany 

społeczno-obyczajowe 

określane jako „rewolucja 

1968 r.”; 

• charakteryzuje idee pacy-

fistyczne i podaje przykłady 

ich oddziaływania na po-

stawy ludzi i politykę pań-

stw; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 

neomarksizm, nowa lewica 

• omawia znaczenie ruchu 

hipisowskiego jako symbo-

lu walki z powszechnie 

obowiązującymi normami 

życia społecznego; 

• charakteryzuje ruchy 

pacyfistyczne; 

• odwołując się do przykła-

dów, omawia różnice mię-

dzy ekologią 

a ekologizmem; 

• omawia wystąpienia 

studenckie na Zachodzie 

Europy w 1968 r. i wskazu-

je wspólne elementy 

z wystąpieniami młodzieży 

w Stanach Zjednoczonych; 

• porównuje protesty mło-

dzieżowe i ich pacyfikację 

w Paryżu i Meksyku w 1968 

r.; 

• wyjaśnia, dlaczego część 

skrajnie lewicowych (le-

wackich) środowisk mło-

• porównuje rewolucję 

kulturalną w Chinach 

z rewolucją kulturalną na 

Zachodzie; 

• przygotowuje zajęcia 

poświęcone kontrkulturze 

lub protestom przeciwko 

wojnie w Wietnamie (np. 

w ramach Dyskusyjnego 

Klubu Filmowego organizu-

je projekcję filmu Miloša 

Formana Hair, a następnie 

prowadzi dyskusję nad 

reżyserską wizją przedsta-

wionych w dziele proble-

mów); 

• przygotowuje zajęcia 

poświęcone muzyce lat 60. 

XX w. (jest liderem dysku-

sji, prowadzi prezentację 

utworów, np. Jimiego Hen-

drixa, Janis Joplin, kieruje 

wspólną analizą tekstów 

piosenek) 

 



dzieżowych podjęła dzia-

łalność terrorystyczną 

 

26. Religia – 

Kościół – pań-

stwo 

• zna i nazywa różne mo-

dele relacji Kościołów 

i związków wyznaniowych 

z państwem; 

• zna główne postanowie-

nia soboru watykańskiego 

II; 

• przedstawia cel utworze-

nia w Polsce Urzędu do 

spraw Wyznań (1950 r.); 

• wskazuje w Konstytucji 

PRL z 1952 r. (tekst 

w podręczniku) zapisy 

dotyczący relacji państwo–

Kościół; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 

państwo ateistyczne, laicy-

zacja, sobór powszechny  

• podaje przykłady państw 

teokratycznych w różnych 

okresach historycznych: 

Egipt, Rzym, Tybet, Japo-

nia, Watykan, Iran; 

• podaje przykłady państw, 

które współcześnie repre-

zentują model państwa 

wyznaniowego (np. Arabia 

Saudyjska, Mauretania, 

Iran, Izrael, Bhutan, Mjan-

ma); 

• podaje przykłady państw, 

które współcześnie repre-

zentują model „przyjazne-

go rozdziału Kościoła od 

państwa” (np. Austria, 

Chorwacja, Hiszpania, RFN, 

Polska, Słowacja, Włochy); 

• podaje przykłady państw, 

które współcześnie repre-

zentują model państwa 

laickiego (np. Albania, Ho-

landia, USA, Francja); 

• podaje przykłady współ-

cześnie istniejących państw 

• omawia relacje państwo–

Kościół w państwie teokra-

tycznym (formie państwa 

wyznaniowego); 

• omawia relacje państwo–

Kościół w państwie wyzna-

niowym; 

• podaje przykłady współ-

czesnych państw 

w Europie, które spełniają 

częściowo kryteria państwa 

wyznaniowego;  

• podaje przykłady wyznań 

/ Kościołów, które mają 

status wyznania / Kościoła 

państwowego w dzisiejszej 

Europie: np. Malta, Mona-

ko (państwowym wyzna-

niem jest katolicyzm), Gre-

cja i Cypr (państwowym 

wyznaniem jest prawosła-

wie, a w przypadku Cypru – 

także islam); 

• omawia relacje państwo–

Kościół w we współcze-

snych reżimach komuni-

• omawia przemiany, które 

nastąpiły w Kościele kato-

lickim w wyniku postano-

wień soboru watykańskie-

go II; 

• wskazuje, które z decyzji 

soboru watykańskiego II 

dotyczyły relacji między 

Kościołem i światem; 

• wyjaśnia, na czym pole-

gała komunistyczna polity-

ka „rozdziału Kościoła 

od państwa”;  

• omawia różne modele 

relacji między państwem 

a religią we współczesnym 

świecie; 

• ocenia, czy można uznać, 

że w PRL ludzie wierząc byli 

spychani do pozycji obywa-

teli drugiej kategorii, for-

mułuje argumenty, odwo-

łując się do przykładów 

 

• analizuje ikonografię 

w podręczniku (infografika 

Państwo a Kościół w trady-

cji Rzeczypospolitej) 

i uzasadnia, 

że Rzeczpospolita Obojga 

Narodów była państwem 

wyznaniowym, a Kościół 

katolicki miał w niej status 

Kościoła państwowego; 

• na podstawie analizy 

porównawczej konstytucji 

marcowej z 1921 r., konsty-

tucji III RP z 1997 r. 

i konkordatu z 1993 r. (tek-

sty w podręczniku) oraz 

znajomości realiów dzisiej-

szej Polski określa, jaki 

model stosunków pań-

stwo–Kościół obowiązywał 

w II Rzeczypospolitej, a jaki 

obowiązuje w III RP; 

• z punktu widzenia oby-

watela ocenia realizację 

zasady neutralności świa-

topoglądowej przez współ-

czesne państwo polskie  



ateistycznych (np. reżimów 

komunistycznych w Korei 

Północnej, Wietnamie czy 

ChRL); 

• przedstawia przyczyny 

zwołania soboru watykań-

skiego II; 

• wymienia i omawia zjawi-

ska społeczne, które sta-

nowiły szczególne wyzwa-

nie dla Kościoła katolickie-

go przed zwołaniem soboru 

watykańskiego II; 

• nawiązując do lekcji 

o konfrontacji milenijnej, 

omawia prześladowania 

Kościoła katolickiego przez 

władze Polski Ludowej; 

• wskazuje zasługi Kościoła 

katolickiego dla integracji 

Ziem Zachodnich 

i Północnych z resztą Pol-

ski;  

• zna i wyjaśnia pojęcia: 

państwo teokratyczne, 

państwo wyznaniowe, 

rozdział Kościoła 

od państwa, państwo 

stycznych; 

• określa, jakie przemiany 

w Kościele zainicjował 

sobór watykański II; 

• przedstawia kolejne eta-

py w relacjach państwo–

Kościół w Polsce od połowy 

lat 40. do końca lat 60. 

XX w.; 

• omawia działania Kościo-

ła katolickiego w Polsce na 

Ziemiach Zachodnich 

i Północnych; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 

neutralność światopoglą-

dowa państwa, indyferen-

tyzm, aggiornamento  



świeckie (laickie), laicyzm, 

sekularyzm, ekumenizm, 

Urząd do spraw Wyznań, 

Departament IV MSW, 

„obywatel drugiej katego-

rii” 

27. Rok 1968 

w Polsce 

i Czechosłowacji  

• wymienia grupy we-

wnątrz PZPR zmierzające 

do przejęcia władzy 

i wskazuje liderów tych 

frakcji: „Ślązacy” – Edward 

Gierek, „partyzanci” – Mie-

czysław Moczar; 

• wymienia represji doty-

kające intelektualistów ze 

strony  władz PRL; 

• wymienia i nazywa cztery 

procesy składające się na 

Polski Marzec 1968: roz-

grywka o władzę wewnątrz 

PZPR, nagonka antyżydow-

ska, atak na intelektuali-

stów, wystąpienia studen-

tów; 

• prezentuje przyczyny 

Praskiej Wiosny; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 

„komandosi”, Marzec 1968, 

• wyjaśnia pochodzenie 

nazw grup wewnątrzpar-

tyjnych: „Ślązacy”, „party-

zanci”; 

• omawia cztery procesy 

składające się na Polski 

Marzec 1968; 

• wyjaśnia znaczenie haseł 

„Studenci do nauki, literaci 

do pióra!”, „Precz z syjoni-

zmem!”, „Syjoniści do Izra-

ela!”; 

• wyjaśnia, czym były Pra-

ska Wiosna 1968 r. 

i interwencja wojsk Układu 

Warszawskiego 

w Czechosłowacji; 

• wymienia formy prote-

stów przeciwko interwencji 

wojsk Układu Warszaw-

skiego w Czechosłowacji;  

• charakteryzuje zaplecze 

społeczne grup wewnątrz-

partyjnych –  „Ślązaków” i 

„partyzantów”; 

• omawia na przykładach 

reakcje społeczeństwa na 

protesty studenckie; 

• omawia cel powołania 

i metody działania ZOMO; 

• omawia reakcje studen-

tów czechosłowackich na 

wystąpienia studentów 

w Polsce, przywołuje przy-

kłady działań; 

• omawia reakcje studen-

tów polskich na wystąpie-

nia studentów czechosło-

wackich przywołuje przy-

kłady działań 

• charakteryzuje przyczyny, 

przebieg i skutki tzw. wyda-

rzeń 1968 r. w Polsce; 

• omawia skutki antyży-

dowskiej nagonki rozpęta-

nej w Polsce w latach 

1967–1968 oraz ocenia jej 

znaczenie w wymiarze 

społecznym i politycznym; 

• porównuje protesty mło-

dzieży, do których doszło w 

1968 r. w Polsce i w krajach 

Europy Zachodniej (wska-

zuje różnice dotyczące 

przyczyn, głoszonych haseł 

i form działania);  

• na przykładzie Ryszarda 

Siwca i Jana Palacha oma-

wia protesty przeciw woj-

skowej interwencji 

w Czechosłowacji, które 

przybrały formę aktów 

• uzasadnia absurdalność 

hasła „Syjoniści do Syja-

mu”; 

• ocenia akty samospalenia 

jako szczególnie drama-

tyczne formy protestów 

przeciw interwencji Układu 

Warszawskiego 

w Czechosłowacji  



List 34, Praska Wiosna;    

• wie, kim były wymienio-

ne postacie, i omawia ich 

historyczną rolę: Edward 

Gierek, Jacek Kuroń, Karol 

Modzelewski, Alexander 

Dubček;   

• zna i potrafi rozwinąć 

skróty oraz omówić rolę 

formacji milicyjnych: ZOMO 

(Zmotoryzowane Odwody 

Milicji Obywatelskiej), 

ORMO (Ochotnicza Rezer-

wa Milicji Obywatelskiej) 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 

„Ślązacy”, „partyzanci”, 

nagonka antysyjonistyczna, 

emigracja pomarcowa, list 

otwarty, „aktyw robotni-

czy”, „ograniczona suwe-

renność”, doktryna Breż-

niewa, samospalenie; 

• wie, kim były wymienio-

ne postacie, i omawia ich 

historyczną rolę: Ryszard 

Siwiec, Mieczysław Moczar, 

Leszek Kołakowski, Adam 

Michnik, Henryk Szlajfer, 

Gustáv Husák, Leonid Breż-

niew 

samospalenia; 

• wie, kim był Jan Palach, 

i omawia jego historyczną 

rolę 

28. Schyłek rzą-

dów Gomułki 

i Grudzień 1970 

• wymienia przyczyny nieu-

trzymywania stosunków 

dyplomatycznych przez 

RFN i PRL przed 1970 r.;  

• zna założenia Ostpolitik 

Willy’ego Brandta; 

• wymienia przyczyny wy-

darzeń Grudnia 1970 r.; 

• wie, kto zastąpił Włady-

sława Gomułkę na stano-

wisku I sekretarza KC PZPR; 

• omawia uprzywilejowaną 

pozycję osób należących do 

nomenklatury; 

• omawia problemy zwią-

zane z nieuregulowaniem 

kwestii powojennej granicy 

Polski z Niemcami (brak 

traktatu pokojowego, za-

warcie jedynie układu PRL–

NRD, kwestionowanie 

polskiej granicy zachodniej 

przez RFN); 

• przedstawia założenia 

• charakteryzuje negatyw-

ne skutki dla państwa 

i społeczeństwa, które 

wynikały z obsadzania 

stanowisk według zależno-

ści nomenklaturowej; 

• omawia kwestię niemiec-

ką jako narzędzie propa-

gandy władz PRL; 

• omawia Ostpolitik Wil-

ly’ego Brandta jako przejaw 

zmiany polityki RFN w 

stosunku do krajów Europy 

• ocenia znaczenie Ostpoli-

tik Willy’ego Brandta jako 

przejawu zmiany polityki 

RFN wobec krajów Europy 

Środkowej i Wschodniej 

(ze szczególnym uwzględ-

nieniem Polski); 

• porównuje protesty, do 

których doszło w Polsce 

w marcu 1968 r. i w grud-

niu 1970 r. (forma, prze-

bieg, uczestnicy), wskazuje 

podobieństwa i różnice; 

• samodzielnie wyszukuje 

informacje na temat upa-

miętnienia miejsc wystą-

pień społecznych z 1956, 

1968, 1970 r. – tworzy 

mapę i scenariusz wycieczki 

klasowej „Szlakiem upa-

miętnień kryzysów PRL” lub 

przygotowuje materiały 

w formie wirtualnej wy-

cieczki 



• zna i wyjaśnia pojęcia: 

nomenklatura, mała stabi-

lizacja, gospodarka niedo-

boru, „regulacja” cen, 

Czarny Czwartek, Grudzień 

1970, ścieżki zdrowia, ko-

mitet strajkowy, postulaty 

strajkowe, porozumienie 

strajkujących z władzami 

 

Ostpolitik kanclerza Wil-

ly’ego Brandta, omawia, 

czym różniła się od polityki 

prowadzonej wcześniej 

przez chadeckie rządy RFN; 

• omawia przebieg wyda-

rzeń Grudnia 1970 r.; 

• przedstawia pogrudnio-

we represje dotykające 

uczestników protestów 

na Wybrzeżu; 

• wie, kim były wymienio-

ne postacie, i omawia ich 

historyczną rolę: Willy 

Brandt, Zbigniew Godlew-

ski („Janek Wiśniewski”), 

Stanisław Kociołek, Edward 

Gierek 

Środkowej i Wschodniej; 

• wyjaśnia znaczenie pod-

pisanego 7 grudnia 1970 r. 

układu między PRL a RFN o 

podstawach normalizacji 

wzajemnych stosunków; 

•  ocenia skutki wydarzeń 

Grudnia 1970 r. 

 

 

 

• omawia przynależność do 

partii komunistycznej jako 

główną ścieżkę kariery 

zawodowej i dobrobytu 

materialnego oraz jeden 

z mechanizmów sowietyza-

cji Polski 

 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

Temat 

Wymagania konieczne – 

ocena dopuszczająca. 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 

– ocena dostateczna. 

Uczeń wie i potrafi to, co 

na 

ocenę dopuszczającą, oraz: 

Wymagania rozszerzają-

ce – ocena dobra. 

Uczeń wie i potrafi to, co 

na 

ocenę dostateczną, oraz: 

Wymagania dopełniające – 

ocena bardzo dobra 

Uczeń wie i potrafi to, co 

na 

ocenę dobrą, oraz: 

Wymagania wyczerpują-

ce – 

ocena celująca 

Uczeń wie i potrafi to, co 

na ocenę bardzo dobrą, 

oraz: 

I. ŚWIAT I POLSKA W LATACH 1970–1980 

1. Sytuacja na 
świecie w latach 
70. XX w.  
 

• zna genezę i skutki osła-
bienia pozycji Stanów 
Zjednoczonych na świecie 
na rzecz obozu komuni-
stycznego; 

• wskazuje przyczyny in-
terwencji amerykańskiej w 
Wietnamie; 

• wskazuje strony konfliktu 
w wojnie Jom Kipur; 

• zna i wyjaśnia pojęcie 
Vietcong 

• omawia przebieg konflik-
tu w Wietnamie; 

• omawia przebieg rewo-
lucji islamskiej w Iranie;  

• omawia przyczyny kryzy-
su naftowego;  

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
doktryna powstrzymywa-
nia, efekt domina w Azji 
Południowo- 
-Wschodniej, afera Water-
gate, Czerwoni Khmerzy, 
ajatollah, rewolucja islam-
ska, kryzys naftowy, em-
bargo, wojna zastępcza; 

• wie, kim była wymienio-
na postać: Ho Chi Minh 

• przedstawia reakcje spo-
łeczeństwa amerykańskie-
go na interwencję woj-
skową w Wietnamie; 

• omawia skutki rewolucji 
islamskiej w Iranie; 

• wyjaśnia, dlaczego wojnę 
w Wietnamie i wojnę Jom 
Kipur można nazwać woj-
nami zastępczymi 

• ocenia rolę mediów pod-
czas wojny w Wietnamie;  

• ocenia skutki wojny 
w Wietnamie dla USA;  

• charakteryzuje przyczyny 
i skutki osłabienia pozycji 
Stanów Zjednoczonych na 
świecie na rzecz obozu 
komunistycznego w latach 
70. XX w.; 

• wie, kim były wymienio-
ne postacie, oraz omawia 
ich historyczną rolę: Pol 
Pot, Ruhollah Chomejni; 

• charakteryzuje konse-
kwencje wzrostu wpływów 
komunistycznych na świe-
cie w latach 70. XX w. (w 
tym ludobójczą politykę 
Czerwonych Khmerów w 
Kambodży) 

• ocenia wpływ: wystąpień 
społecznych w USA na 
decyzję o dymisji prezy-
denta Nixona po ujawnie-
niu afery Watergate, wy-
stąpień społecznych w 
Iranie na ucieczkę szacha 
Mohammada Rezy Pahla-
wiego; 

• wyszukuje informacje na 
temat dyktatury Czerwo-
nych Khmerów; 

• zna i wyjaśnia pojęcie 
impeachment 

2. Wzrost wpły-
wów ZSRS w Azji, 
Afryce i Ameryce 
Łacińskiej 

• zna i wyjaśnia terminy: 
KGB, Specnaz; 

• wymienia państwa w 
Azji, Afryce i Ameryce Ła-

• zna i wyjaśnia pojęcie 

doradcy wojskowi (so-
wieccy, kubańscy);  

• omawia metody działa-
nia ZSRS w Azji, Afryce 
i Ameryce Łacińskiej; 

• korzystając z mapy 

• charakteryzuje rolę KGB 
w polityce zewnętrznej 
ZSRS za czasów Breżniewa;  

• wyjaśnia rolę wojsk ku-

• zbiera i prezentuje in-
formacje na temat roli 
Ernesto „Che” Guevary 
w popkulturze;  



 
 

cińskiej, w których ZSRS 
angażował się politycznie i 
/ lub militarnie 

• przedstawia przyczyny 
sowieckiego zaangażowa-
nia w Ameryce Łacińskiej, 
Azji i Afryce; 

• zna sowiecką strategię 
realizowaną w polityce 
zagranicznej przez ekipę 
Leonida Breżniewa w la-
tach 70. XX w. 

w podręczniku, omawia 
sposoby realizacji sowiec-
kiej polityki ekspansji w 
latach 70 XX w. w Ameryce 
Łacińskiej, Azji i Afryce;  

• omawia sowiecką strate-
gię realizowaną w polityce 
zagranicznej przez ekipę 
Leonida Breżniewa w latach 
70. XX w.; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
wojna somalijsko-etiopska, 
Sandinowski Front Wyzwo-
lenia Narodowego, wojna 
domowa w Angoli, mudża-
hedini, Ludowy Ruch Wy-
zwolenia Angoli, Pathet 
Lao 

bańskich i wietnamskich w 
sowieckiej polityce; 

• charakteryzuje konse-
kwencje wzrostu wpływów 
komunistycznych na świe-
cie w latach 70. XX w. 
(uwzględnia kwestię ku-
bańskich „doradców” 
w Afryce) 

• samodzielnie zbiera in-
formację na temat tzw. 
doktryny Breżniewa – wy-
jaśnia jej założenia 
i określa, które z działań 
sowieckich w latach 60. 
i 70. XX w. można uznać za 
realizację tej koncepcji 
(w odpowiedzi odwołuje 
się też do informacji doty-
czących stłumienia Praskiej 
Wiosny), uzasadnia swoją 
odpowiedź 
 

3. Polityka od-
prężenia 
 

• zna wydarzenia (i ich 
daty roczne) stanowiące 
kolejne etapy w procesie 
odprężenia w stosunkach 
USA–ZSRS: zawarcie zbio-
rowego układu o zakazie 
prób z bronią jądrową 
(1963 r.), podpisanie ukła-
du o nierozprzestrzenianiu 
broni atomowej (1968 r.), 
podpisanie sowiecko- 
-amerykańskiego układ 
SALT 1 o ograniczeniu 
zbrojeń strategicznych 
(1972 r.); podpisanie Aktu 
końcowego Konferencji 
Bezpieczeństwa 
i Współpracy w Europie 

• wymienia przyczyny, dla 
których USA i ZSRS zdecy-
dowały się rozpocząć poli-
tykę odprężenia; 

• omawia najważniejsze 
etapy zawierania porozu-
mień rozbrojeniowych 
USA–ZSRS;  

• wymienia przyczyny, dla 
których USA odeszły od 
polityki odprężenia;  

• zna i wyjaśnia pojęcie 
dyplomacja pingpongowa;  

• wiem, czym zajmowały / 
zajmują się organizacje: 
KBWE, OBWE 
 

• wyjaśnia, na czym pole-
gała polityka odprężenia 
(détente) w relacjach mię-
dzynarodowych w latach 
70. XX w.; 

• wyjaśnia, jakie znaczenie 
dla pokoju i odprężenia na 
świecie miały postanowie-
nia KBWE (Helsinki, 1975 
r.); 

• omawia okoliczności 
zawarcia porozumienia 
z Camp David w 1978 r.; 

• wie, kim były wymienio-
ne postacie, oraz omawia 
ich historyczną rolę: Ri-
chard Nixon, Henry Kissin-
ger, Jimmy Carter, Ronald 

• charakteryzuje przeło-
mowe znaczenie unormo-
wania relacji USA–ChRL na 
początku lat 70. XX w.; 

• charakteryzuje treść tzw. 
pięciu koszyków konferen-
cji helsińskiej; 

• ocenia znaczenie poro-
zumienia z Camp David z 
1978 r. 
 

• z perspektywy USA i ZSRS 
ocenia, czy polityka odprę-
żenia na świecie w latach 
70. XX w. była sukcesem 
czy klęską  
 



(1975 r.); zawarcie amery-
kańsko-sowieckiego ukła-
du SALT 2 (1979 r.); 

• rozwija skróty: KBWE, 
OBWE 

 

 

 

Reagan 

5. Państwa nie-
mieckie – współ-
istnienie 
i stosunek do 
nazistowskiego 
dziedzictwa 
 
 

• zna i rozumie założenia 
doktryny Hallsteina 
i Ostpolitik kanclerza Wil-
ly’ego Brandta; 

• na podstawie tabeli 
w podręczniku wymienia 
najważniejsze wydarzenia 
związane z kwestią nie-
mieckich reparacji / od-
szkodowań wojennych na 
rzecz Polski 

• omawia sytuację spo-
łeczno-polityczną 
w Niemczech Zachodnich 
po ustąpieniu kanclerza 
Konrada Adenauera; 

• wymienia przyczyny nie-
zadowolenia społecznego 
w RFN w latach 60. XX w.; 

• omawia warunki życia 
społeczeństwa NRD; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
restytucja, rewindykacja, 
Stasi 

• charakteryzuje genezę 
wystąpień młodzieży 
w RFN; 

• wyjaśnia, na czym pole-
gało przełomowe znacze-
nie Ostpolitik kanclerza 
Willy’ego Brandta; 

• porównuje standard 
życia społeczeństwa pol-
skiego 
i wschodnioniemieckiego; 

• wyjaśnia, dlaczego Polska 
nie odzyskała wielu dzieł 
sztuki zrabowanych przez 
Niemców w czasie II wojny 
światowej 

• analizuje, z czego mogły 
wynikać różnice 
w standardzie życia społe-
czeństwa NRD i PRL, mimo 
że oba kraje znajdowały się 
w sferze wpływów ZSRS; 

• charakteryzuje sposób 
rozliczenia się Niemiec 
z dziedzictwem rządów 
nazistowskich (podaje 
przykłady pozytywne 
i negatywne: działalność 
Centrali Badania Zbrodni 
Narodowosocjalistycznych 
w Ludwigsburgu, kariera 
Heinza Reinefartha, spra-
wa reparacji i restytucji 
zagrabionych w Polsce 
dzieł sztuki); 

• ocenia niepociągnięcie 
do odpowiedzialności kar-
nej wielu niemieckich 
zbrodniarzy wojennych; 

• przygotowuje prezenta-
cję na temat zbrodniczej 
działalności Heinza Reine-
fartha lub Iwana Demia-
niuka  

• wyjaśnia, jak polskie 
władze i społeczeństwo 
w kolejnych latach po 
1945 r. odnosiły się do 
kwestii rozliczenia Niemiec 
ze zbrodni z okresu II woj-
ny światowej (w swojej 
odpowiedzi wskazuje róż-
ne przykłady reakcji spo-
łecznych i działań władz); 

• analizuje, w jakim stop-
niu działalność Centrali 
Badania Zbrodni Narodo-
wosocjalistycznych reali-
zowała zasadę denazyfika-
cji (w uzasadnieniu odpo-
wiedzi podaje przykłady 
działań prowadzonych 
przez tę instytucję) 

5. Polityka 
wschodnia Stoli-

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
dyplomacja papieska, Sto-

• wskazuje główne kierun-
ki działania dyplomacji 

• dostrzega zmiany 
w dyplomacji papieskiej 

• przedstawia rolę pryma-
sa Stefana Wyszyńskiego 

• ocenia wkład dyplomacji 
papieskiej w działania 



cy Apostolskiej lica Apostolska, Sekretariat 
Stanu Stolicy Apostolskiej, 
pontyfikat; 

• wie, kim były wymienio-
ne postacie e, oraz podaje 
pełnione przez nie funkcje: 
Jan XXIII, Paweł VI, Jan 
Paweł I, Jan Paweł II 

papieskiej po II wojnie 
światowej; 

• omawia stosunek papie-
stwa do ZSRS i państw 
bloku wschodniego po 
II wojnie światowej; 

• wymienia obawy władz 
PRL związane z wyborem 
Polaka na papieża 

i łączy je z rozpoczęciem 
pontyfikatu Jana Pawła II;  

• omawia dokonania pa-
pieży Pawła VI i Jana Pawła 
II na rzecz pokoju na świe-
cie; 

• wyjaśnia znaczenie wy-
boru kardynała Karola 
Wojtyły na papieża dla 
Polski;  

• porównuje założenia 
polityki wschodniej Paw-
ła VI i Jana Pawła II (oma-
wia podobieństwa 
i różnice) 

w dziejach Kościoła kato-
lickiego w Europie Środ-
kowej i Wschodniej; 

• omawia rolę papiestwa 
na konferencji helsińskiej; 

• omawia zapis dotyczący 
wolności wyznania zawarty 
w Akcie końcowym KBWE; 

• wyjaśnia znaczenie wy-
boru kardynała Karola 
Wojtyły na papieża dla 
świata; 

• ocenia działania papieża 
Jana Pawła II podejmowa-
ne w celu przeciwstawie-
nia się komunizmowi na 
świecie; 

• ocenia wkład papieża 
Jana Pawła II w walkę 
o ochronę praw człowieka 
i zmianę ustroju w Polsce 

zmierzające do zapewnie-
nia pokoju na świecie; 

• ocenia moralną wymowę 
spotkania Jana Pawła II 
z Mehmetem Alim Ağcą 
oraz przebaczenia zama-
chowcowi przez papieża; 

• ocenia znaczenie podró-
ży (pielgrzymek) papieża 
Jana Pawła II dla społe-
czeństw różnych krajów, 
do których przybywał (od-
wołuje się do przykładów) 

6. Chiny 
i „państwowy 
kapitalizm” 
 

• na mapie wskazuje pań-
stwa, z którymi Chiny są w 
sporach terytorialnych;  

• zna datę roczną masakry 
na placu Tian’anmen 

• omawia okoliczności 
dojścia do władzy Denga 
Xiaopinga; 

• wymienia problemy, 
z którymi borykała się go-
spodarka chińska przed 
reformami Denga Xiaopin-
ga; 

• podaje przyczyny prote-
stów studenckich 
w Chinach w drugiej poło-
wie lat 80. XX w.; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
socjalizm o chińskiej specy-
fice, kapitalizm państwo-

• omawia reformy Denga 
Xiaopinga; 

• omawia genezę proble-
mów, z którymi borykała 
się gospodarka chińska 
przed reformami Denga 
Xiaopinga; 

• wyjaśnia sens hasła „je-
den kraj, dwa systemy” 

• charakteryzuje zmiany 
zachodzące w Chinach po 
śmierci Mao Zedonga (rzą-
dy Denga Xiaopinga 
i początek państwowego 
kapitalizmu); 

• ocenia doktrynę „jeden 
kraj, dwa systemy”; 

• charakteryzuje wystą-
pienia studenckie 
w Chinach w drugiej poło-
wie lat 80. XX w.; 

• ocenia, stosunek świata 
wobec masakry na placu 
Tian’anmen 

• ocenia skuteczność chiń-
skiego modelu gospodar-
czego wprowadzonego 
przez Denga Xiaopinga; 

• na podstawie samodziel-
nie zebranych informacji 
wyjaśnia, na czym polegała 
specyfika chińskiego socja-
lizmu; 

• przygotowuje prezenta-
cję na temat łamania praw 
człowieka we współcze-
snym Hongkongu 



wy, dekolektywizacja 

7. Neoliberalizm 
i nowa prawica 

• określa najważniejsze 
cechy gospodarek zachod-
nich po 1945 r.; 

• wskazuje główne przy-
czyny ukształtowania się 
doktryny gospodarczej 
neoliberalizmu;  

• wymienia podstawowe 
założenia reaganomiki; 

• wymienia podstawowe 
założenia thatcheryzmu;  

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
państwo opiekuńcze, tha-
tcheryzm, reaganomika, 
neoliberalizm 

• wymienia zmiany, które 
zaszły w gospodarkach 
państw zachodnich 
w latach 70. XX w.; 

• podaje przyczyny zmiany 
założeń polityki USA za 
prezydentury Ronalda 
Reagana; 

• omawia problemy go-
spodarki brytyjskiej 
w latach 70. XX w.; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
nowa prawica, keynesizm 
(interwencjonizm pań-
stwowy), związek zawo-
dowy, stagflacja 
 

• omawia zmiany, które 
zaszły w gospodarkach 
państw zachodnich 
w latach 70. XX w.; 

• omawia przyczyny 
ukształtowania się nurtu 
nowej prawicy w USA; 

• omawia założenia polity-
ki Ronalda Reagana;  

• omawia założenia polity-
ki Margaret Thatcher 

• charakteryzuje przyczyny 
zmian w gospodarkach 
państw zachodnich 
w latach 70. XX w.; 

• na przykładzie państw 
zachodnich charakteryzuje 
różnice programowe mię-
dzy różnymi nurtami poli-
tycznymi – socjaldemokra-
tycznym, chadeckim, kon-
serwatywnym i liberalnym 
(w dziedzinie polityki spo-
łecznej i gospodarczej oraz 
systemu wartości);  

• charakteryzuje główne 
założenia gospodarki neo-
liberalnej w latach 80. XX 
w.; 

• wyjaśnia znaczenie zwy-
cięstwa wyborczego Mar-
garet Thatcher w Wielkiej 
Brytanii (1979 r.) i Ronalda 
Reagana w Stanach Zjed-
noczonych (1980 r.) dla 
polityki wewnętrznej 
i międzynarodowej tych 
państw 
 

• rozważa, która z doktryn 
ekonomicznych – keyne-
sizm czy neoliberalizm – 
bardziej sprzyja rozwojowi 
gospodarczemu (uzasadnia 
swoją opinię) 
 

8. Polska Rzecz-
pospolita Ludo-
wa w czasach 
Edwarda Gierka 
(1971–1976) 

• wie, w którym okresie 
Edward Gierek pełnił funk-
cję I sekretarza KC PZPR; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
plan 5-letni (1971–1976), 
plenum, Komitet Central-
ny, Biuro Polityczne, „pro-

• na podstawie podręczni-
ka przedstawia karierę 
polityczną Edwarda Gierka; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
nowelizacja konstytucji, 
dobrobyt na kredyt, „druga 
Polska”, Pewex; 

• omawia okoliczności 
objęcia władzy przez 
Edwarda Gierka; 

• omawia zmiany wpro-
wadzone w Konstytucji PRL 
w 1976 r.;  

• wskazuje rzeczywiste 

• wyjaśnia genezę przeję-
cia władzy w PRL przez 
Edwarda Gierka; 

• ocenia otwarcie PRL na 
Zachód dokonane 
w czasach rządów Edwarda 
Gierka; 

• ocenia postawę posła 
Stanisława Stommy 
w 1976 r. (rozważa, czy 
jego postępowanie jest 
przykładem obywatelskie-
go nieposłuszeństwa); 

• przygotowuje i moderuje 



paganda sukcesu”, sklepy 
komercyjne, maluch (sa-
mochód), czyn partyjny; 

•  na podstawie mapy 
z podręcznika wymienia 
najważniejsze inwestycje 
gospodarcze w Polsce 
epoki Edwarda Gierka;  

• wie, na czym polegała 
reorganizacja administracji 
przeprowadzona w Polsce 
w 1975 r.; 

• na podstawie mapy 
z podręcznika wymienia 
nazwy województw istnie-
jących od 1975 r.; 

• wie, że w 1976 r. doko-
nano zmian w Konstytucji 
PRL 

• omawia najważniejsze 
wydarzenia i zmiany, które 
zaszły w Polsce w czasach 
rządów Gierka 
w dziedzinach: gospodarki, 
kultury, sportu 

•  wskazuje elementy poli-
tyki ekipy Gierka, które 
miały zapewnić rządzącym 
poparcie społeczne;  

• wymienia zmiany wpro-
wadzone w Konstytucji PRL 
w 1976 r. i wskazuje skutki 
ich wprowadzenia (prote-
sty społeczne);  

• wie, kim był Leonid Breż-
niew 

cele reformy administra-
cyjnej z 1975 r.; 

• omawia koncepcję bu-
dowy „drugiej Polski” 
i sposoby wdrażania tego 
projektu w życie; 

• wyjaśnia cele i skutki 
„propagandy sukcesu” 
w epoce Gierka;  

• omawia elementy polity-
ki ekipy Gierka, które miały 
zapewnić rządzącym po-
parcie społeczne;  

• przedstawia zmiany 
wprowadzone w Konstytu-
cji PRL w 1976 r. i wyjaśnia 
przyczyny protestów spo-
łecznych związanych 
z wprowadzeniem tych 
zmian; 

• wie, kim były / są wy-
mienione postacie, oraz 
omawia ich polityczną 
rolę: Piotr Jaroszewicz, 
Richard Nixon, Jimmy Car-
ter;  

• zna i wyjaśnia pojęcie 
„półkownik” 
 

 

• ocenia trzy kluczowe 
reformy Edwarda Gierka; 

• ocenia skutki nowelizacji 
Konstytucji PRL w 1976 r. 
dla PZPR i polskiego społe-
czeństwa; 

• ocenia elementy polityki 
ekipy Gierka, które miały 
zapewnić rządzącym po-
parcie społeczne 

klasową debatę na temat: 
Edward Gierek – funkcjo-
nariusz sytemu komuni-
stycznego czy nowator, 
który otworzył Polskę na 
Zachód? 

9. Kryzys gospo-
darczy 
i społeczny 
w Polsce 

• wymienia wydarzenia, 
które doprowadziły do 
protestów robotniczych 
w 1976 r.;  

• omawia sytuację gospo-
darczą Polski w drugiej 
połowie lat 70. XX w.; 

• omawia przyczyny kryzy-

• przypomina znaczenie 
pojęcia gospodarka niedo-
boru i odnosi je do Polski w 
drugiej połowie lat 70. XX 

• charakteryzuje standard 
życia społeczeństwa pol-
skiego w warunkach go-
spodarki niedoboru, po-

• na podstawie zebranych 
informacji przygotowuje 
prezentację na temat: 
Czy uczestnicy wystąpień 



w drugiej poło-
wie lat 70. XX w. 

• podaje przyczyny prote-
stów robotniczych w 1976 
r.; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
Czerwiec 1976, „ścieżka 
zdrowia”, ZOMO, regla-
mentacja towarów, kartki 
żywnościowe 

su gospodarczego w PRL 
w latach 70. XX w.; 

• omawia przebieg wystą-
pień społecznych w 1976 
r.; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
pułapka zadłużenia, „ma-
newr gospodarczy” 

w.; 

• porównuje rekcję władz 
(w tym zastosowane re-
presje) na wystąpienia 
społeczne w 1970 i 1976 r. 

sługuje się przykładami; 

• ocenia skutki wystąpień 
społecznych z 1976 r. 

społecznych z 1976 r. do-
czekali się zadośćuczynie-
nia za krzywdy i represje, 
które ich dotknęły?; 

• odnajduje relacje osób 
pamiętających Czerwiec 
1976 i prezentuje je 
w klasie; 

• przygotowuje pytania do 
ankiety, która mogłaby 
posłużyć do zbadania, jak 
Polacy pamiętają dzisiaj 
epokę Gierka 
 

10. Opozycja 
demokratyczna 
w Polsce  
1976–1980 

• wymienia formy pomocy 
dla represjonowanych 
uczestników protestów 
robotniczych z 1976 r. i ich 
rodzin;  

• podaje nazwy organizacji 
opozycji demokratycznej 
w Polsce działające w la-
tach 70. XX w.; 

• zna i wyjaśnia pojęcia 
oraz rozwija skróty: opozy-
cja, opozycja demokra-
tyczna, Komitet obrony 
Robotników / Komitet Sa-
moobrony Społecznej KOR, 
Studenckie Komitety Soli-
darności (SKS), Wolne 
Związki Zawodowe (WZZ), 
Ruch Obrony Praw Czło-
wieka i Obywatela 
(ROPCiO), Konfederacja 
Polski Niepodległej (KPN), 

• omawia formy pomocy 
dla represjonowanych 
uczestników protestów 
robotniczych z 1976 r. i ich 
rodzin prowadzone przez 
KOR; 

• omawia główne organi-
zacje opozycji demokra-
tycznej działające w Polsce 
w latach 70. XX w. 

• wyjaśnia znaczenie 
utworzenia KOR;  

• omawia główne formy 
działania opozycji demo-
kratycznej w Polsce 
w latach 70. XX w. 

• charakteryzuje rolę Ko-
ścioła katolickiego jako 
instytucji wspierającej 
działanie opozycji demo-
kratycznej; 

• wyjaśnia, dlaczego opo-
zycja demokratyczna pro-
wadziła działalność 
w różnych sferach życia 
społecznego 

• przygotowuje prezenta-
cję o wybranym członku 
KOR; 

• przygotowuje prezenta-
cję na temat wybranej 
organizacji opozycyjnej 
działającej w Polsce 
w latach 70. XX w.; 

• zbiera informacje 
i przygotowuje krótką pre-
zentację o działaniu opo-
zycji demokratycznej 
w latach 70. XX w. swojej 
miejscowości / swoim 
regionie  



Towarzystwo Kursów Nau-
kowych (TKN), drugi obieg, 
latający uniwersytet, tajny 
współpracownik 
 

II. ŚWIAT I POLSKA W LATACH 1980–1991 

11. Powstanie 
„Solidarności” 

• wymienia najważniejsze 
problemy gospodarcze 
Polski na przełomie lat 70. 
I 80. XX w.; 

• wymienia przykładowe 
postulaty strajkujących 
robotników z sierpnia 
1980 r.; 

• wie, kim były / są wy-
mienione postacie, oraz 
przedstawia ich polityczną 
rolę: Lech Wałęsa, Tadeusz 
Mazowiecki 

• przedstawia postulaty 
strajkujących robotników 
z lipca i sierpnia 1980 r.; 

• dzieli je na polityczne 
i ekonomiczne; 

• wymienia postanowienia 
porozumień sierpniowych; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
Międzyzakładowy Komitet 
Strajkowy, porozumienia 
sierpniowe; 

• wie, kim były wymienio-
ne postacie, oraz przed-
stawia ich historyczną rolę: 
Anna Walentynowicz, Bro-
nisław Geremek, Mieczy-
sław Jagielski 

• charakteryzuje sytuację 
gospodarczą w Polsce 
w 1980 r.; 

• wyjaśnia rolę Międzyza-
kładowych Komitetów 
Strajkowych w rozmowach 
strajkujących robotników z 
władzami; 

• przedstawia konsekwen-
cje zawarcia porozumień 
sierpniowych; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
„przerwy w pracy”, karna-
wał „Solidarności”; 

• wie, kim są wymienione 
postacie, oraz przedstawia 
ich polityczną rolę: Bogdan 
Borusewicz, Andrzej 
Gwiazda, Bogdan Lis 

• ocenia, które 
z postulatów robotniczych 
z sierpnia 1980 r. były 
możliwe do spełnienia; 

• wyjaśnia, na czym pole-
gała różnica między straj-
kami z sierpnia 1980 r. a 
wcześniejszymi wystąpie-
niami robotników; 

• przedstawia reakcję 
władz PZPR na porozumie-
nia sierpniowe; 

• przedstawia znaczenie 
Posłania I Krajowego Zjaz-
du Delegatów NSZZ „Soli-
darność” do ludzi pracy 
Europy Wschodniej; 

• zna i wyjaśnia pojęcie 
Niezależne Zrzeszenie Stu-
dentów; 

• wie, kim były wymienio-
ne postacie, oraz przed-
stawia ich historyczną rolę: 
Jan Olszewski, Lech Ka-
czyński 

• ocenia, które 
z postulatów robotniczych 
z sierpnia 1980 r. były naj-
bardziej niewygodne dla 
władzy i uzasadnia swoje 
stanowisko; 

• zbiera informacje 
o działalności NSZZ „Soli-
darność” lub NSZZ „Soli-
darność” RI, lub NZS 
w swoim regionie; 
przedstawia reakcję władz 
państw bloku wschodniego 
na Posłanie I Krajowego 
Zjazdu Delegatów NSZZ 
„Solidarność” do ludzi pra-
cy Europy Wschodniej; 

• wie, kim były wymienio-
ne postacie, oraz przed-
stawia ich historyczną rolę: 
Władysław Siła-Nowicki, 
Marian Jurczyk 

12. Stan wojenny 
w Polsce i jego 
następstwa 

• wymienia przyczyny 
wprowadzenia stanu wo-
jennego; 

• wymienia przykładowe 

• charakteryzuje ograni-
czenia nałożone na obywa-
teli w czasie stanu wojen-
nego; 

• przedstawia stosunek 
PZPR do „Solidarności”; 

• charakteryzuje formy 
oporu społeczeństwa po 

• ocenia legalność 
i zasadność wprowadzenia 
stanu wojennego; 

• ocenia znaczenie po-

• ocenia, czy władze PRL, 
wprowadzając stan wo-
jenny, osiągnęły zamierzo-
ne cele i przywróciły pełną 



ograniczenia nałożone na 
obywateli w czasie stanu 
wojennego; 

• wymienia przykładowe 
represje władz wobec spo-
łeczeństwa po wprowa-
dzeniu stanu wojennego; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
Wojskowa Rada Ocalenia 
Narodowego, internowa-
nie, godzina milicyjna,  

• wie, kim był gen. Woj-
ciech Jaruzelski, 
i przedstawia jego histo-
ryczną rolę 

• przedstawia represje 
władz wobec społeczeń-
stwa po wprowadzeniu 
stanu wojennego; 

• wymienia przykładowe 
formy oporu społeczeń-
stwa po wprowadzeniu 
stanu wojennego; 

• wyjaśnia, jaką rolę od-
grywała militaryzacja nie-
których zakładów pracy 
i środków masowego prze-
kazu; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
Patriotyczny Ruch Odro-
dzenia Narodowego, Tym-
czasowa Komisja Koordy-
nacyjna, pacyfikacja ko-
palni „Wujek”; 

• wie, kim były wymienio-
ne postacie, oraz przed-
stawia ich historyczną rolę: 
gen. Czesław Kiszczak, Jan 
Dobraczyński, Jerzy Popie-
łuszko 

wprowadzeniu stanu wo-
jennego; 

• przestawia rolę i działa-
nia Kościoła po wprowa-
dzeniu stanu wojennego; 

• przedstawia reakcję pań-
stw zachodnich na wpro-
wadzenie stanu wojenne-
go w Polsce; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
prowokacja bydgoska, 
„Solidarność Walcząca”; 

• wie, kim były / są wy-
mienione postacie, oraz 
przedstawia ich polityczną 
rolę: płk Ryszard Kukliński, 
Józef kard. Glemp, Włady-
sław Frasyniuk, Kornel 
Morawiecki 

wstania nielegalnych orga-
nizacji, w tym struktur 
„Solidarności” dla umac-
niania oporu społeczeń-
stwa; 

• przedstawia reakcję ZSRS 
na wprowadzenie stanu 
wojennego w Polsce; 

• przedstawia pomoc spo-
łeczeństw zachodnich 
i środowisk emigracyjnych 
dla Polaków w czasie stanu 
wojennego 

kontrolę nad społeczeń-
stwem; 

• zbiera informacje, jak 
wyglądały realia stanu 
wojennego w jego regionie 

13. Kryzys w 
ZSRS i państwach 
bloku wschod-
niego 

• charakteryzuje kryzys 
gospodarczy w ZSRS 
i krajach bloku wschodnie-
go; 

• charakteryzuje kryzys 
społeczny w ZSRS; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
bumelant, amnestia, in-
doktrynacja 

• wyjaśnia przyczyny kry-
zysu gospodarczego 
w ZSRS i krajach bloku 
wschodniego; 

• charakteryzuje kryzys 
społeczny w krajach bloku 
wschodniego; 

• charakteryzuje relacje 
między ZSRS a Stanami 
Zjednoczonymi; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 

• wyjaśnia przyczyny wy-
ścigu zbrojeń na początku 
lat 80. XX w.; 

• wymienia przykładowe 
organizacje opozycyjne 
w krajach bloku wschod-
niego; 

• przedstawia postawy 
społeczeństw państw ko-
munistycznych wobec 
władzy; 

• charakteryzuje politykę 
władz ZSRS wobec ludzi, 
którzy się z nimi nie zga-
dzali; 

• przedstawia zasięg 
wpływów organizacji opo-
zycyjnych 
w społeczeństwach państw 
komunistycznych i wyja-
śnia jego przyczyny; 

• wie, kim były wymienio-

• zbiera informacje 
o kontaktach polskich or-
ganizacji opozycyjnych 
z organizacjami opozycyj-
nymi w krajach bloku 
wschodniego; 

• porównuje wpływy orga-
nizacji opozycyjnych 
na społeczeństwo w Polsce 
i innych krajach bloku 
wschodniego 



„imperium zła”, „gwiezdne 
wojny” 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
dysydent, azyl polityczny, 
Karta 77, Konfederacja 
Polski Niepodległej; 

• wie, kim były wymienio-
ne postacie, oraz przed-
stawia ich historyczną rolę: 
Aleksander Sołżenicyn, 
Andriej Sacharow 

ne postacie, oraz przed-
stawia ich historyczną rolę: 
Jurij Andropow, Konstantin 
Czernienko 

14. Pierestrojka 
w ZSRS i jej kon-
sekwencje 
w krajach bloku 
wschodniego 

• wymienia reformy we-
wnętrzne przeprowadzone 
w ZSRS przez Michaiła 
Gorbaczowa; 

• przedstawia relacje mię-
dzy ZSRS a Stanami Zjed-
noczonymi za rządów Mi-
chaiła Gorbaczowa; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
pierestrojka, głasnost’;  

• wie, kim były wymienio-
ne postacie, oraz przed-
stawia ich historyczną rolę: 
Michaił Gorbaczow, Ro-
nald Reagan, George Bush 

• wyjaśnia, na czym pole-
gały reformy wewnętrzne 
wprowadzane przez Mi-
chaiła Gorbaczowa; 

• przedstawia konsekwen-
cje katastrofy elektrowni 
atomowej w Czarnobylu; 

• zna i wyjaśnia pojęcie 
uwłaszczenie nomenklatu-
ry 

• przedstawia wpływ re-
form w ZSRS na sytuację w 
krajach bloku wschodnie-
go; 

• charakteryzuje politykę 
zagraniczną Michaiła Gor-
baczowa; 

• wyjaśnia przyczyny 
zmian relacji między ZSRS 
a Stanami Zjednoczonymi 
za rządów Michaiła Gorba-
czowa; 

• wie, kim był Mieczysław 
Rakowski 

• ocenia efekty reform 
wewnętrznych wprowa-
dzonych przez Michaiła 
Gorbaczowa; 

• wyjaśnia wpływ rządów 
Michaiła Gorbaczowa na 
pozycję ZSRS w świecie 

• ocenia, czy Michaił Gor-
baczow zrealizował cele 
swojej polityki i uzasadnia 
swoje stanowisko; 

• ocenia relacje między 
państwami bloku wschod-
niego a ZSRS za rządów 
Michaiła Gorbaczowa i 
porównuje je z relacjami 
za rządów Leonida Breż-
niewa 

 

Sposoby sprawdzania osiągnięć edukacyjnych uczniów kl. I 

I OKRES OCENY OBOWIĄZKOWE 

Sprawdzian całogodzinny                 
(2)                                                    

W=3                                                                                      
Poprawa sprawdzianu                    

W=4 

Kartkówka      
z trzech    

ostatnich 
lekcji        

(1)                      
W=2 

Odpowiedź                
(1)                              

W=2 



 
 

 

 

 

 

Sposoby sprawdzania osiągnięć edukacyjnych uczniów kl II 

I OKRES 

OCENY OBOWIĄZKOWE 

Sprawdzian 
całogodzinny                

(1)                                                    
W=3                                                                                      

Poprawa sprawdzianu                    
W=4 

Kartkówka 
z trzech 

ostatnich 
lekcji       

(1)                      
W=2 

Odpowiedź                
(1)                              

W=2 

OCENY NIEOBOWIĄZKOWE 
Aktywność, praca 

domowa                   
W=1 

Referat 
W=2 

Zadanie 
dodatkowe W=5 

OCENY NIEOBOWIĄZKOWE 
Aktywność, praca         

domowa                    
 W=1 

Referat  
W=2 

Zadanie dodatkowe  
W=5 

II OKRES 
OCENY OBOWIĄZKOWE 

Sprawdzian całogodzinny                 
(2)                                                    

W=3                                                                                      
Poprawa sprawdzianu                    

W=4 

Kartkówka      
z trzech     

ostatnich 
lekcji        

(1)                      
W=2 

Odpowiedź                
(1)                              

W=2 

OCENY NIEOBOWIĄZKOWE 
Aktywność, praca       do-

mowa                     W=1 
Referat  

W=2 
Zadanie dodatkowe 

W=5 



II OKRES 

OCENY OBOWIĄZKOWE 

Sprawdzian 
całogodzinny                

(1)                                                    
W=3                                                                                      

Poprawa sprawdzianu                    
W=4 

Kartkówka 
z trzech 

ostatnich 
lekcji       

(1)                      
W=2 

Odpowiedź                
(1)                              

W=2 

OCENY NIEOBOWIĄZKOWE 
Aktywność, praca 

domowa                   
W=1 

Referat 
W=2 

Zadanie 
dodatkowe W=5 

 

Wymagania edukacyjne na poszczególne oceny kl.II 
 

 

Temat 

Wymagania konieczne – 

ocena dopuszczająca. 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 

– ocena dostateczna. 

Uczeń wie i potrafi to, co 

na 

ocenę dopuszczającą, 

oraz: 

Wymagania rozszerzające – 

ocena dobra. 

Uczeń wie i potrafi to, co na 

ocenę dostateczną, oraz: 

Wymagania dopełniające – 

ocena bardzo dobra 

Uczeń wie i potrafi to, co na 

ocenę dobrą, oraz: 

Wymagania wyczerpują-

ce – 

ocena celująca 

Uczeń wie i potrafi to, co 

na ocenę bardzo dobrą, 

oraz: 

1. „W samo połu-
dnie 4 czerwca…” 

• wymienia problemy go-
spodarcze Polski w II poł. 
lat 80. XX w.; 

• wymienia przykładowe 
postanowienia Okrągłego 
Stołu; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
Okrągły Stół, pluralizm, 
wybory kontraktowe; 

• wie, kim były /są wymie-
nione postacie, oraz przed-

• przedstawia problemy 
gospodarcze Polski w II poł. 
lat 80. XX w.; 

• wymienia działania po-
dejmowane przez władze, 
aby przezwyciężyć trudno-
ści gospodarcze; 

• wymienia postanowienia 
Okrągłego Stołu; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
Ogólnopolskie Porozumie-

• charakteryzuje próby 
przezwyciężenia trudności 
gospodarczych podejmo-
wane przez władze; 

• przedstawia genezę 
Okrągłego Stołu; 

• przedstawia realizację 
postanowień Okrągłego 
Stołu; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
gruba kreska, desygnacja, 

• przedstawia reakcje spo-
łeczeństwa na postanowie-
nia Okrągłego Stołu; 

• ocenia zakres zmian 
ustrojowych przeprowa-
dzonych na mocy posta-
nowień Okrągłego Stołu; 

• wyjaśnia, co spowodowa-
ło, że obóz solidarnościowy 
zdecydował się na utwo-
rzenie rządu 

• wyjaśnia, dlaczego okre-
ślenie gruba kreska jest 
różnie rozumiane; 

• wyjaśnia, dlaczego nie-
które organizacje opozy-
cyjne krytycznie odnosiły 
się do ustaleń Okrągłego 
Stołu i ich realizacji; 

• zbiera informacje na te-
mat wyborów 4 czerwca w 
jego regionie 



stawia ich polityczną rolę: 
Lech Wałęsa, gen. Woj-
ciech Jaruzelski 

nie Związków Zawodo-
wych, Komitet Obywatelski,  

• wie, kim był Alfred Mio-
dowicz 

Obywatelski Klub Parla-
mentarny 

• wie, kim był Tadeusz 
Mazowiecki 

2. Jesień Naro-
dów w Europie 
Środkowo- 
-Wschodniej 
i rozpad ZSRS 

• wymienia etapy przej-
mowania władzy przez 
opozycję w Czechosłowacji, 
na Węgrzech i w Bułgarii; 

• wymienia etapy procesu 
jednoczenia Niemiec; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
Karta 77, aksamitna rewo-
lucja, Fidesz, Trójkątny Stół, 
Okrągły Stół; 

• wie, kim były wymienione 
postacie, oraz przedstawia 
ich historyczną rolę: Václav 
Havel, Erich Honecker, 
Helmut Kohl 

• przedstawia proces 
przejmowania władzy przez 
opozycję w Czechosłowacji, 
na Węgrzech i w Bułgarii; 

• wymienia przyczyny roz-
padu ZSRS i Jugosławii; 

• wymienia etapy procesu 
rozpadu ZSRS i Jugosławii; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
pucz, czystki etniczne,  

• wie, kim były wymienione 
postacie, oraz przedstawia 
ich historyczną rolę: Borys 
Jelcyn, Giennadij Janajew 

• wyjaśnia przyczyny wzro-
stu pozycji opozycji 
w krajach bloku wschod-
niego; 

• przedstawia proces oba-
lenia Nicolae Ceauşescu w 
Rumunii; 

• wyjaśnia trudności zwią-
zane z procesem jednocze-
nia Niemiec; 

• przedstawia proces roz-
padu ZSRS i Jugosławii; 

• zna i wyjaśnia pojęcie 
Wspólnota Niepodległych 
Państw 

• wie, kim był Nicolae Ce-
auşescu 

• omawia genezę powsta-
nia Wspólnoty Niepodle-
głych Państw; 

• porównuje procesy 
przemian ustrojowych 
w krajach bloku wschod-
niego, wskazując podo-
bieństwa i różnice między 
procesami zachodzącymi 
w poszczególnych pań-
stwach; 

• porównuje przyczyny 
rozpadu ZSRS i Jugosławii; 

• wyjaśnia, dlaczego proce-
sy przemian ustrojowych w 
krajach bloku wschodniego 
zostały określone jako Je-
sień Narodów 

• wyjaśnia, dlaczego upa-
dek muru berlińskiego stał 
się symbolem upadku ko-
munizmu w Europie Środ-
kowo-Wschodniej; 

• ocenia, które czynniki 
odegrały największą rolę 
w procesie rozpadu ZSRS 
i Jugosławii oraz jak to 
wpłynęło na przebieg tych 
procesów 

3. Transformacja 
gospodarczo- 
-ustrojowa  
1989–1990 

• wymienia problemy go-
spodarcze Polski na po-
czątku lat 90. XX w.; 

• przedstawia założenia 
planu Balcerowicza; 

• przedstawia wyniki wy-
borów prezydenckich 
w 1990 r. 

• zna i wyjaśnia pojęcie 
plan Balcerowicza; 

• wie, kim jest Leszek Bal-
cerowicz 

• wyjaśnia, które problemy 
wynikały z polityki gospo-
darczej władz komuni-
stycznych; 

• omawia społeczne skutki 
realizacji planu Balcerowi-
cza; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
transformacja, bezrobocie 
strukturalne, hiperinflacja, 
kuroniówka 

• wie, kim był Jacek Kuroń 

• charakteryzuje proces 
prywatyzacji 
i reprywatyzacji; 

• wyjaśnia problemy 
i konsekwencje procesu 
prywatyzacji 
i reprywatyzacji; 

• przedstawia przyczyny 
i przebieg wyborów prezy-
denckich w 1990 r.; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
prywatyzacja, reprywaty-
zacja; 

• wie, kim były / są wymie-

• charakteryzuje proces 
dekomunizacji, odwołując 
się do przykładów 
ze swojego regionu; 

• przedstawia konsekwen-
cje polityczne wyborów 
prezydenckich w 1990 r.; 

• zna i wyjaśnia pojęcie 
dekomunizacja 

• przedstawia realizację 
planu Balcerowicza i jego 
skutki w swoim regionie 



nione postacie, oraz przed-
stawia ich polityczną rolę: 
Jarosław Kaczyński, Stani-
sław Tymiński 

 
4.Ku społecze-
ństwu obywatel-
skiemu 

• zna definicję społeczeń-
stwa obywatelskiego; 

• wymienia formy aktyw-
ności społecznej; 

• wymienia sektory działa-
nia organizacji 
w społeczeństwie obywa-
telskim; 

• zna pojęcia: społeczeń-
stwo obywatelskie, refe-
rendum, organizacje poza-
rządowe 

• charakteryzuje czynniki, 
które wpływają na rozwój 
społeczeństwa obywatel-
skiego; 

• wymienia przykładowe 
organizacje pozarządowe 
i przedstawia ich działania; 

• wyjaśnia, dlaczego dla 
rozwoju społeczeństwa 
obywatelskiego największe 
znaczenie mają organizacje 
pozarządowe; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
społeczeństwo obywatel-
skie, organizacje pozarzą-
dowe, stowarzyszenie, fun-
dacja, organizacje pożytku 
publicznego 

• wyjaśnia, dlaczego dla 
rozwoju społeczeństwa 
obywatelskiego ważne są 
kapitał społeczny i zaufanie 
społeczne; 

• wyjaśnia różnice między 
stowarzyszeniem 
a fundacją; 

• charakteryzuje organiza-
cje pożytku publicznego; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
kapitał społeczny, zaufanie 
społeczne, obywatelskie 
nieposłuszeństwo, wolon-
tariat 

• porównuje różne typy 
organizacji pozarządowych; 

• omawia działalność orga-
nizacji pozarządowych i ich 
rolę w kształtowaniu społe-
czeństwa obywatelskiego 
na przykładach ze swojego 
regionu; 

• ocenia rolę wolontariatu 
w kształtowaniu się społe-
czeństwa obywatelskiego 

• ocenia, czy społeczeń-
stwo polskie jest społe-
czeństwem obywatelskim i 
uzasadnia swoje stanowi-
sko; 

• daje przykłady obywatel-
skiego nieposłuszeństwa, 
biorąc pod uwagę klasycz-
ną jego definicję 

5. Sprawiedli-
wość jako moral-
ny fundament 
ładu społecznego 

• zna definicje demokra-
tycznego państwa prawa i 
sprawiedliwości społecznej; 

• wymienia różne możliwo-
ści rozumienia terminu 
sprawiedliwość 

• wymienia różne typy 
sprawiedliwości; 

• wyjaśnia pojęcia: demo-
kratyczne państwo prawa, 
sprawiedliwość społeczna 

• wymienia różnice pomię-
dzy różnymi typami spra-
wiedliwości; 

• wyjaśnia różnice pomię-
dzy sprawiedliwością roz-
dzielczą a sprawiedliwością 
wyrównawczą; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
sprawiedliwość rozdzielcza, 
sprawiedliwość wyrów-
nawcza 
 

• charakteryzuje rolę spra-
wiedliwości społecznej w 
funkcjonowaniu państwa i 
społeczeństwa;  

• uzasadnia, że państwo 
polskie jest demokratycz-
nym państwem prawa 

• daje przykłady z działań 
władz państwowych 
i samorządowych stosowa-
nia sprawiedliwości roz-
dzielczej i sprawiedliwości 
wyrównawczej 

III. ŚWIAT I POLSKA W LATACH 1991–2001 



6. Nowy ład świa-
towy 

• wymienia działania Sta-
nów Zjednoczonych zmie-
rzające do utrzymania ładu 
na świecie w końcu XX w.; 

• przedstawia proces glo-
balizacji w gospodarce; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
Pustynna Burza, globaliza-
cja; 

• wie, kim były wymienione 
postacie, oraz przedstawia 
ich historyczną rolę: Geor-
ge Bush, Saddam Husajn 

• wymienia koncepcje 
świata w końcu XX w. i ich 
autorów; 

• wyjaśnia, na czym polega 
proces globalizacji; 

• charakteryzuje politykę 
Stanów Zjednoczonych na 
Bliskim Wschodzie; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
koniec historii, zderzenie 
cywilizacji, globalna wio-
ska; 

• wie, kim były / są wymie-
nione postacie, oraz przed-
stawia ich polityczną rolę: 
Francis Fukuyama, Samuel 
Huntington, Zbigniew Brze-
ziński 

• wskazuje różnice pomię-
dzy koncepcjami świata w 
końcu XX w.; 

• charakteryzuje proces 
globalizacji w różnych dzie-
dzinach życia 

• ocenia, czy można okre-
ślić Stany Zjednoczone jako 
żandarma ładu na świecie 
w końcu XX w.; 

• wyjaśnia, w jaki sposób 
ZSRS usiłował utrzymać 
wpływy na świecie; 

• wie, kim był Michaił Gor-
baczow 

• ocenia, która z koncepcji 
świata w końcu XX w. oka-
zała się najbliższa rzeczywi-
stości i uzasadnia swoje 
stanowisko 

7. Blaski i cienie 
zmian na świecie 
na przełomie 
tysiącleci 

• wymienia najważniejsze 
konflikty zbrojne na prze-
łomie XX i XXI w.; 

• wymienia różnice pomię-
dzy globalną Północą a 
globalnym Południem 

• wymienia najważniejsze 
przyczyny konfliktów 
zbrojnych na przełomie 
XX i XXI w.; 

• przedstawia proces 
upadku apartheidu w RPA; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
apartheid, bantustany; 

•  wie, kim były wymienio-
ne postacie, oraz przed-
stawia ich historyczną rolę: 
Nelson Mandela, Frederik 
de Klerk 

•  wyjaśnia przyczyny kon-
fliktów zbrojnych na prze-
łomie XX i XXI w.; 

• wyjaśnia przyczyny po-
działu świata na globalną 
Północ i globalne Południe; 

• wyjaśnia przyczyny kon-
fliktu w Rwandzie; 

• zna i wyjaśnia pojęcie 
konflikt Północ–Południe 

• wyjaśnia przyczyny kon-
fliktów religijnych na świe-
cie na przełomie XX i XXI 
w.; 

• charakteryzuje sytuację 
w Afryce na przełomie 
XX i XXI w. 

• przedstawia i ocenia rolę 
wojsk ONZ w czasie konflik-
tu w Rwandzie 

8. Integracja 
europejska 

• wymienia dokumenty 
tworzące Unię Europejską 
i ich najważniejsze posta-
nowienia; 

• wymienia organy Unii 

• wymienia kryteria przyj-
mowania nowych państw 
do Unii Europejskiej; 

• wymienia płaszczyzny 
współpracy między krajami 

• przedstawia zakres 
współpracy pomiędzy pań-
stwami Unii Europejskiej; 

• wskazuje różnice pomię-
dzy poszczególnymi doku-

• wyjaśnia, dlaczego strefa 
Schengen i strefa euro nie 
pokrywa się z krajami Unii 
Europejskiej; 

• wyjaśnia przyczyny roz-

• wyjaśnia znaczenie Jed-
nolitego Aktu Europejskie-
go i traktatu z Maastricht; 

• wyjaśnia, dlaczego został 
zawarty traktat lizboński; 



Europejskiej; 

• wymienia państwa strefy 
euro; 

• pokazuje na mapie pro-
ces rozszerzania się Unii 
Europejskiej; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
Jednolity Akt Europejski, 
traktat z Maastricht, Unia 
Europejska, traktat nicejski, 
traktat lizboński, strefa 
euro 

Unii Europejskiej; 

• wymienia państwa strefy 
Schengen; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
kryteria kopenhaskie, stre-
fa Schengen 

mentami tworzącymi pod-
stawy prawne Unii Euro-
pejskiej; 

• wyjaśnia znaczenie strefy 
Schengen i strefy euro; 

• przedstawia współpracę 
Unii Europejskiej 
z Norwegią i wyjaśnia jej 
stosunek do Unii Europej-
skiej 

szerzania zakresu współ-
pracy pomiędzy państwami 
Unii Europejskiej; 

• przedstawia współpracę 
Unii Europejskiej 
ze Szwajcarią i wyjaśnia 
stosunek Szwajcarii do Unii 
Europejskiej 

• wyjaśnia, dlaczego Fin-
landia starała się 
o członkostwo w Unii Eu-
ropejskiej dopiero w latach 
90. XX w. 

9. Polska droga 
do demokracji 
1991–2005 

• wymienia najważniejsze 
partie w Polsce po 1990 r.; 

• wymienia zmiany ustro-
jowe, które wprowadziła 
Mała Konstytucja; 

• wymienia reformy rządu 
Jerzego Buzka; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
Sojusz Lewicy Demokra-
tycznej, Unia Demokratycz-
na, Mała Konstytucja;  

• wie, kim jest Jerzy Buzek 

• wymienia ruchy politycz-
ne w Polsce po 1990 r.; 

• wyjaśnia przyczyny zmian 
na polskiej scenie politycz-
nej po 1990 r.; 

• wyjaśnia, jak chciano 
zapobiec rozdrobnieniu 
politycznemu w Polsce; 

• wymienia podstawy 
prawne, na których opiera-
ją się relacje między pań-
stwem polskim 
a kościołami i związkami 
wyznaniowymi; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
Bezpartyjny Blok Wspiera-
nia Reform, konkordat, 
próg wyborczy 

• wyjaśnia przyczyny zmian 
rządów po 1990 r.; 

• przedstawia przebieg 
prac nad nową konstytucją; 

• charakteryzuje reformy 
rządu Jerzego Buzka; 

• przedstawia stosunki 
wyznaniowe w Polsce; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
recesja, lustracja; 

• wie, kim były / są wymie-
nione postacie, oraz przed-
stawia ich polityczną rolę: 
Jan K. Bielecki, Aleksander 
Kwaśniewski, Leszek Miller, 
Jan Olszewski, Antoni Ma-
cierewicz 

• ocenia, czy reformy rządu 
Jerzego Buzka spełniły 
oczekiwania Polaków; 

• przedstawia proces pod-
pisania i ratyfikowania 
konkordatu; 

• ocenia stabilność polskiej 
sceny politycznej i jej 
wpływ na funkcjonowanie 
państwa; 

• wie, kim jest Hanna Su-
chocka 

• przedstawia relacje mię-
dzy rządem a Prezydentem 
w Polsce w latach 1991–
2005; 

• ocenia funkcjonowanie 
rządów w Polsce w latach 
1991–2005, przywołując 
ich sukcesy i porażki 

10. 
III Rzeczpospolita 
– konstytucyjne 
zasady ustrojowe 

• wymienia zasady ustro-
jowe zawarte w konstytucji 
polskiej; 

• wymienia prawa 
i obowiązki obywatela za-
warte w konstytucji; 

• wyjaśnia zasady ustrojo-
we zawarte w konstytucji 
polskiej; 

• wyjaśnia, na czym pole-
gają prawa i obowiązki 
obywatela zawarte 

• charakteryzuje upraw-
nienia władzy ustawodaw-
czej i wykonawczej w Pol-
sce z zastosowaniem po-
działu tych uprawnień; 

• wymienia etapy procesu 

• wyjaśnia wzajemne za-
leżności między organami 
władzy wykonawczej 
i ustawodawczej oraz po-
daje przykłady ich zastoso-
wania; 

• wskazuje różnice 
w procesie legislacyjnym 
w zależności od typu usta-
wy (np. ustawa zwykła i 
ustawa budżetowa); 

• ocenia skuteczność funk-



• wymienia organy władzy 
ustawodawczej i ich dwie 
kompetencje; 

• wymienia organy władzy 
wykonawczej i ich dwie 
kompetencje; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
zasada suwerenności naro-
du, zasada trójpodziału 
władzy 

w konstytucji; 

• wymienia przykładowe 
kompetencje organów 
władzy ustawodawczej; 

• wymienia podstawowe 
kompetencje organów 
władzy wykonawczej; 

• wymienia przykładowe 
zasady sadownictwa 
w Polsce; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
zasada demokratycznego 
państwa prawa, zasada 
pluralizmu politycznego, 
zasada niezawisłości sę-
dziów 

legislacyjnego;  

• przedstawia strukturę 
sądownictwa w Polsce; 

• wymienia zasady sadow-
nictwa w Polsce; 

• wymienia przykładowe 
uprawnienia Trybunału 
Konstytucyjnego 
i Trybunału Stanu; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
preambuła, proces legisla-
cyjny, Trybunał Konstytu-
cyjny, Trybunał Stanu 

• wyjaśnia zasady sądow-
nictwa w Polsce; 

• charakteryzuje pozycję 
Trybunału Konstytucyjnego 
i Trybunału Stanu 
w polskim systemie ustro-
jowym; 

• zna i wyjaśnia pojęcie 
konstruktywne votum nie-
ufności 

cjonowania Trybunału Sta-
nu 

11. Rzeczpospoli-
ta samorządna 

• wymienia organy władzy 
samorządu gminnego 
i sposób ich powoływania; 

• przedstawia przykładowe 
kompetencje organów 
samorządu gminnego; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
samorząd terytorialny, 
domniemanie kompetencji, 
zadania własne, zadania 
zlecone, gmina, burmistrz, 
wójt 

• wymienia organy władzy 
samorządu powiatowego 
i sposób ich powoływania; 

• przedstawia przykładowe 
kompetencje organów 
samorządu powiatowego; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
powiat, starosta 

• wymienia organy władzy 
samorządu wojewódzkiego 
i sposób ich powoływania; 

• przedstawia przykładowe 
kompetencje organów 
samorządu wojewódzkie-
go; 

• wymienia źródła finan-
sowania jednostek samo-
rządu terytorialnego; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
subwencja, dotacja, mar-
szałek sejmiku wojewódz-
kiego, sejmik województwa 

• wyjaśnia podstawy praw-
ne i zasady funkcjonowania 
samorządu terytorialnego; 

• wyjaśnia, na jakie zadania 
jednostki samorządu tery-
torialnego mogą mieć róż-
ne źródła finansowania; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
decentralizacja, zasada 
pomocniczości 

• charakteryzuje proces 
odwoławczy od decyzji 
jednostek samorządu tery-
torialnego; 

• przedstawia działania 
podejmowane przez samo-
rząd swojej gminy, powiatu 
i województwa 

12. System praw-
ny współczesnej 
Polski 

• wymienia podmioty 
i zakres spraw, które obej-
muje prawo cywilne; 

• wymienia sprawy pomię-
dzy członkami rodziny, 
które są regulowane pra-

• wyjaśnia różnice pomię-
dzy prawem naturalnym a 
prawem stanowionym; 

• charakteryzuje podmioty 
i zakres spraw, które obej-
muje prawo cywilne; 

• rozumie podstawowe 
terminy związane 
z naukami prawnymi; 

• przedstawia sprawy po-
między członkami rodziny, 
które są regulowane pra-

• charakteryzuje relacje 
między organami władzy 
albo organami władzy 
a obywatelami, które regu-
luje prawo administracyj-
ne; 

• wyjaśnia różnicę między 
prawem materialnym 
a procesowym; 

• analizuje przykładowe 
pisma z zakresu prawa 
cywilnego, karnego 



wem rodzinnym; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
norma prawna, osoba fi-
zyczna, osoba prawna, 
zdolność prawna, zdolność 
do czynności prawnych 

• wymienia najważniejsze 
zapisy prawa karnego; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
własność, służebność, hipo-
teka, wykroczenie, wystę-
pek, zbrodnia, odpowie-
dzialność karna 

wem rodzinnym; 

• omawia najważniejsze 
zapisy prawa karnego; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
przysposobienie, obowią-
zek alimentacyjny 

• wyjaśnia różnicę między 
wykroczeniem, występkiem 
i zbrodnią; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
odwołanie, wniosek o po-
nowne rozpatrzenie sprawy 

i administracyjnego 
(np. pozew, zawiadomienie 
o popełnieniu przestęp-
stwa, decyzję administra-
cyjną) 

13. Prawa czło-
wieka oraz ich 
ochrona w Polsce 
i na świecie 

• definiuje prawa człowie-
ka, wymieniając ich cechy; 

• wymienia przykładowe 
prawa człowieka, przypo-
rządkowując je do odpo-
wiednich generacji; 

• wymienia polskie doku-
menty, w których zawarte 
są prawa człowieka; 

• wymienia polskie instytu-
cje zajmujące się ochroną 
praw człowieka i wyjaśnia, 
w jaki sposób je chronią; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
prawa człowieka, trzy ge-
neracje praw człowieka, 
Rzecznik Praw Obywatel-
skich 

•  omawia cechy praw 
człowieka; 

• charakteryzuje trzy gene-
racje praw człowieka; 

• wymienia dokumenty 
chroniące prawa człowieka 
w Europie; 

• wymienia europejskie 
instytucje zajmujące się 
ochroną praw człowieka 
i wyjaśnia, w jaki sposób 
je chronią; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
Europejska konwencja o 
ochronie praw człowieka i 
podstawowych wolności, 
Europejski Trybunał Praw 
Człowieka 

• przedstawia proces 
kształtowania się praw 
człowieka po II wojnie 
światowej; 

• wymienia dokumenty 
chroniące prawa człowieka 
na świecie; 

• wymienia organy ONZ, 
zajmujące się ochroną 
praw człowieka i wyjaśnia, 
w jaki sposób je chronią; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
Powszechna Deklaracja 
Praw Człowieka, Rada 
Praw Człowieka, Wysoki 
Komisarz Narodów Zjedno-
czonych ds. Praw Człowie-
ka, Międzynarodowy Try-
bunał Karny; 

• wie, kim była Eleanor 
Roosevelt 

• przedstawia proces 
kształtowania się praw 
człowieka do II wojny świa-
towej; 

• porównuje zawartość 
i rolę dokumentów chro-
niących prawa człowieka; 

• przedstawia proces po-
stępowania obywatela 
polskiego, który oskarża 
instytucje państwowe 
o złamanie praw człowieka 
(rozpatruje wszystkie moż-
liwości odwoławcze); 

• wyjaśnia, które prawa 
człowieka i w jakich oko-
licznościach mogą być 
ograniczone 

• wyjaśnia, które prawa 
człowieka są negatywne, 
a które pozytywne; 

• wyjaśnia, w przypadku 
których praw człowieka 
obywatel może dochodzić 
swych praw; 

• ocenia skuteczność decy-
zji lub wyroków różnych 
instytucji chroniących pra-
wa człowieka 

14. Rozliczenie 
dziedzictwa PRL 
po 1989 r. 

• wymienia sposoby upa-
miętnienia żołnierzy pod-
ziemia niepodległościowe-
go i osób represjonowa-
nych w okresie PRL-u; 

• zna i wyjaśnia pojęcie 
rehabilitacja 

• przedstawia działania 
podejmowane przez pol-
skie władze w celu rozli-
czenia postępowania władz 
PRL-u; 

• wyjaśnia, dlaczego było 
trudno uzyskać wyroki 
skazujące w procesach 

• omawia różne formy 
działalności Instytutu Pa-
mięci Narodowej; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
Instytut Pamięci Narodo-
wej, Rzecznik Interesu Pu-
blicznego, status osoby 
pokrzywdzonej 

• wyjaśnia problemy zwią-
zane z przeprowadzeniem 
procesu lustracji; 

• zna i wyjaśnia pojęcie 
kłamstwo lustracyjne 

• porównuje proces rozli-
czenia władz komunistycz-
nych w Polsce z podobnymi 
procesami w innych były 
państwach komunistycz-
nych; 

• ocenia, czy można było 
proces dekomunizacji 



autorów stanu wojennego 
i w sprawie użycia broni 
w kopalni „Wujek” 

przeprowadzić lepiej 
i uzasadnia swoje stanowi-
sko 

15. Polska droga 
do NATO i Unii 
Europejskiej 

• wymienia etapy przystą-
pienia Polski do NATO i Unii 
Europejskiej; 

• podaje przykładowe 
przyczyny, dlaczego Polsce 
zależało na członkostwie 
w NATO i Unii Europejskiej; 

• zna i wyjaśnia pojęcie 
traktat akcesyjny 

• omawia etapy przystą-
pienia Polski do NATO i Unii 
Europejskiej; 

• wyjaśnia, dlaczego Polsce 
zależało na członkostwie 
w NATO i Unii Europejskiej; 

• zna i wyjaśnia pojęcie 
Partnerstwo dla Pokoju 

• przedstawia współpracę 
Polski z innymi krajami 
regionu w celu wstąpienia 
do NATO i Unii Europej-
skiej; 

• charakteryzuje relacje 
polsko-niemieckie w latach 
90. XX w.; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
Trójkąt Weimarski, Trójkąt 
Wyszehradzki / Grupa Wy-
szehradzka 

• charakteryzuje stosunki 
polsko-rosyjskiej w latach 
90. XX w.; 

• przedstawia aktywność 
Polski w rejonie Europy 
Środkowej w latach 90. 
XX w.; 

• wyjaśnia, jakie czynniki 
wpływały na relacje Polski 
z innymi państwami 

• przedstawia działania 
Polaków w ramach Part-
nerstwa dla Pokoju; 

• porównuje argumenty 
euroentuzjastów 
i eurosceptyków w czasie 
starania się Polski 
o członkostwo w Unii Eu-
ropejskiej 

IV. ŚWIAT I POLSKA W PIERWSZYCH DWÓCH DEKADACH XXI W. 

16. Świat na po-
czątku XXI w. 

• wymienia czynniki, które 
wpływają na pozycję Chin 
na początku XXI w.; 

• wymienia przykładowe 
skutki globalizacji 

• przedstawia pozycję Chin 
na początku XXI w.; 

• przedstawia skutki globa-
lizacji; 

• wymienia sposoby radze-
nia sobie z pandemią CO-
VID-19; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
COVID-19, SARS-CoV-2, 
pandemia 

• charakteryzuje sytuację 
w Korei Północnej na po-
czątku XXI w.; 

• przedstawia skutki Arab-
skiej Wiosny; 

• przedstawia sposoby 
radzenia sobie z pandemią 
COVID-19; 

• zna i wyjaśnia pojęcie 
Arabska Wiosna 

• przedstawia skutki kryzy-
su finansowego z początku 
XXI w.; 

• wyjaśnia przyczyny Arab-
skiej Wiosny 

• ocenia skutki pandemii 
COVID-19 dla życia spo-
łecznego; 

• ocenia wpływ Arabskiej 
Wiosny na stabilizację 
w rejonie Bliskiego Wscho-
du 

17. Wojna 
z terroryzmem 
w XXI w. 

• wymienia różne nurty 
terroryzmu w XXI w. 

• wymienia przykładowe 
zamachy terrorystyczne 
w XXI w. i ich konsekwen-
cje; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
terroryzm, World Trade 
Center 

• charakteryzuje różne 
nurty terroryzmu w XXI w. 

• omawia interwencję 
wojsk koalicji 
w Afganistanie; 

• zna i wyjaśnia pojęcia:  
Al-Kaida, talibowie,  

• wie, kim były / są wymie-
nione postacie, oraz przed-

• omawia interwencję 
wojsk koalicji w Iraku; 

• charakteryzuje działal-
ność Państwa Islamskiego; 

• przedstawia znaczenie 
Stanów Zjednoczonych 
w wojnie z terroryzmem; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
szariat, Państwo Islamskie 

• przedstawia udział Pola-
ków w walkach 
w Afganistanie i Iraku; 

• wyjaśnia związek między 
zamachami terrorystycz-
nymi w Europie a wojną z 
terroryzmem na Bliskim 
Wschodzie; 

• wymienia skutki wojny 

• ocenia skuteczność in-
terwencji wojsk koalicji 
w Afganistanie i Iraku; 

• przedstawia rolę i dąże-
nia Kurdów w trakcie wojny 
z terroryzmem 



stawia ich polityczną rolę: 
Osama bin Laden, George 
W. Bush 

z terroryzmem dla państw 
muzułmańskich, Stanów 
Zjednoczonych i Europy 

18. Unia Europej-
ska w XXI w. 

• wymienia organy władzy 
Unii Europejskiej i ich przy-
kładowe uprawnienia; 

• wymienia przykładowe 
przyczyny i skutki kryzysu 
migracyjnego w Unii Euro-
pejskiej; 

• wymienia przykładowe 
działania Unii Europejskiej 
wobec pandemii COVID-19; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
Przewodniczący Rady Euro-
pejskiej, Wysoki Przedsta-
wiciel Unii ds. Zagranicz-
nych i Polityki Bezpieczeń-
stwa, lockdown 

• wymienia dokumenty 
unijne zawarte na początku 
XXI w. i ich główne założe-
nia; 

• wyjaśnia przyczyny kryzy-
su migracyjnego w Unii 
Europejskiej; 

• charakteryzuje politykę 
Unii Europejskiej wobec 
pandemii COVID-19; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
Karta Praw Podstawowych 
Unii Europejskiej, traktat 
nicejski, traktat lizboński, 
tarcza antykryzysowa 

• przedstawia koncepcje 
integracji Europy; 

• przedstawia postawy 
państw Unii Europejskiej 
wobec kryzysu migracyjne-
go; 

• wymienia przyczyny 
i skutki wystąpienia Wiel-
kiej Brytanii z Unii Europej-
skiej; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
Stany Zjednoczone Europy, 
Europa Ojczyzn, Europa 
wielu prędkości 

• porównuje koncepcje 
integracji Europy; 

• charakteryzuje przyczyny 
i skutki wystąpienia Wiel-
kiej Brytanii z Unii Europej-
skiej; 

• ocenia politykę Unii Eu-
ropejskiej wobec pandemii 
COVID-19; 

• wyjaśnia wpływ proble-
mów, z którymi mierzy się 
Unia Europejska, na jej 
funkcjonowanie i pozycję w 
niej poszczególnych państw 

• ocenia koncepcje inte-
gracji europejskiej pod 
kątem korzyści, które niosą 
one ze sobą dla poszcze-
gólnych grup państw 
członkowski; 

• przedstawia możliwości 
działania obywateli państw 
członkowskich w ramach 
Unii Europejskiej 

19. Rosja i jej 
ekspansja 
w XXI w. 

• wymienia przyczyny 
i skutki wojny w Czeczenii; 

• wymienia przyczyny 
i skutki konfliktu w Gruzji; 

• wymienia przyczyny woj-
ny w Ukrainie; 

• zna i wyjaśnia pojęcie 
Euromajdan;  

• wie, kim są wymienione 
postacie, oraz przedstawia 
ich polityczną rolę: Władi-
mir Putin, Wołodymyr Ze-
łenski 

• omawia sytuację w Gru-
zji; 

• przedstawia przebieg 
wojny w Ukrainie; 

• wie, kim były / są wymie-
nione postacie, oraz przed-
stawia ich historyczną rolę: 
Dżochar Dudajew, Achmat 
Kadyrow, Ramzan Kadyrow 

• przedstawia, w jaki spo-
sób przywódcy Rosji dążą 
do wzmocnienia władzy; 

• przedstawia proces anek-
sji Krymu; 

• przedstawia stosunek 
państw środkowoeuropej-
skich do polityki rosyjskiej 
na Kaukazie i Ukrainie;  

• charakteryzuje różne 
formy prowadzenia wojny 
przez Rosję; 

• zna i wyjaśnia pojęcia; 
„zielone ludziki”, wojna 
hybrydowa, szantaż gazo-
wy; 

• wie, kim był Borys Jelcyn 

• przedstawia możliwości 
działania opozycji w Rosji; 

• wyjaśnia wpływ różnych 
form prowadzenia wojny 
przez Rosję na sytuację 
w Europie; 

• wyjaśnia, od czego zależy 
polityka Rosji wobec Ukrai-
ny; 

• przedstawia stosunek 
państw zachodnioeuropej-
skich i Stanów Zjednoczo-
nych do polityki rosyjskiej 
na Kaukazie i Ukrainie; 

• zna i wyjaśnia pojęcie 
kolonia karna;  

• wie, kim jest Wiktor Ja-

• przedstawia działalność 
„Memoriału” jako organi-
zacji opozycyjnej w Rosji 



nukowycz 

20. Polska na 
początku XXI w. 

• wymienia przykładowe 
sukcesy i porażki poszcze-
gólnych rządów na począt-
ku XXI w.; 

• wymienia główne partie 
polityczne działające 
w Polsce na początku 
XXI w.; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
Platforma Obywatelska, 
Prawo i Sprawiedliwość, 
Zjednoczona Prawica 

• wymienia główne założe-
nia poszczególnych rządów 
w polityce wewnętrznej i 
zagranicznej; 

• wymienia przyczyny 
zmian rządów na początku 
XXI w.; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
postkomunizm, kohabitacja 
polityczna, dług publiczny; 

•  wie, kim są wymienione 
postacie, oraz przedstawia 
ich polityczną rolę: Kazi-
mierz Marcinkiewicz, Bro-
nisław Komorowski, An-
drzej Duda 

• charakteryzuje polską 
scenę polityczną na po-
czątku XXI w.; 

• wyjaśnia przyczyny zmian 
rządów na początku XXI w.; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
Liga Polskich Rodzin, Sa-
moobrona, katastrofa smo-
leńska; 

• wie, kim były / są wymie-
nione postacie, oraz przed-
stawia ich polityczną rolę: 
Donald Tusk, Andrzej 
Lepper 

• ocenia, jak afery, do któ-
rych dochodziło za po-
szczególnych rządów, 
wpływały na ich ocenę 
przez społeczeństwo; 

• ocenia realizację założeń 
poszczególnych rządów 
w polityce wewnętrznej 
i zagranicznej 

• przedstawia działania 
wybranego przez siebie 
rządu z początku XXI w. 
w polityce wewnętrznej 
i zagranicznej oraz ocenia 
je pod kątem rozwoju we-
wnętrznego Polski i jej racji 
stanu 

21. Polonia 
i Polacy 
na świecie 

• pokazuje na mapie skupi-
ska Polaków i Polonii po II 
wojnie światowej; 

• wymienia przyczyny emi-
gracji z Polski po II wojnie 
światowej 

• wymienia przykładowe 
instytucje polskie działające 
na emigracji; 

• przedstawia znaczenie 
organizacji tworzonych 
przez Polaków na emigracji 
dla podtrzymywania pol-
skości i rozwoju kultury 
polskiej; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
Instytut Polski i Muzeum 
im. gen. Sikorskiego, Insty-
tut Józefa Piłsudskiego, 
Maisons-Laffitte, Rozgło-
śnia Polska Radia Wolna 
Europa; 

• wie, kim były wymienione 
postacie, oraz przedstawia 
ich historyczną rolę: Jerzy 

• wyjaśnia rolę, jaką od-
grywały instytucje emigra-
cyjne po II wojnie świato-
wej; 

• przedstawia podstawy 
prawne i możliwości dzia-
łania polskich władz emi-
gracyjnych; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
depozytariusz, miesięcznik 
„Kultura”; 

• wie, kim były wymienione 
postacie, oraz przedstawia 
ich historyczną rolę: 
Edward Raczyński, August 
Zaleski, Ryszard Kaczorow-
ski, Władysław Anders 

• charakteryzuje sytuację 
Polaków w ZSRS i byłych 
republikach radzieckich; 

• wyjaśnia, w jaki sposób 
rząd polski wspiera Pola-
ków na terenie byłego 
ZSRS; 

• zna i wyjaśnia pojęcie 
Karta Polaka; 

• wie, jest Andżelika Borys 

• przedstawia działania 
organizacji polonijnych 
funkcjonujących w różnych 
państwach (np. Kongres 
Polonii Amerykańskiej 
w Stanach Zjednoczonych 
czy Związek Polaków 
w Niemczech) 



Giedroyć, Jan Nowak Jezio-
rański 

22. Zmiany kultu-
rowe w świecie 
końca XX w. i 
początku XXI w. 

• wymienia zalety i wady 
polityki wielokulturowości; 

• wymienia główne płasz-
czyzny współczesnych spo-
rów światopoglądowych; 

• zna i wyjaśnia pojęcie 
polityka wielokulturowości 

• przedstawia zalety i wady 
polityki wielokulturowości; 

• przedstawia znaczenie 
dziedzictwa kulturalnego 
dla współczesnej kultury; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
segregacja rasowa, dzie-
dzictwo kulturowe 

• wyjaśnia założenia polity-
ki wielokulturowości; 

• wyjaśnia, jakie znaczenie 
ma obecnie postawa tole-
rancji i w czym się ona 
przejawia; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
poprawność polityczna, 
asymilacja, tolerancja, 
dyskryminacja 

• ocenia korzyści 
i zagrożenia płynące 
z polityki wielokulturowo-
ści; 

• porównuje główne argu-
menty współczesnych spo-
rów światopoglądowych 

• wyjaśnia, w jaki sposób 
zmiany kulturowe końca 
XX i początku XXI w. znaj-
dują odzwierciedlenie w 
tekstach kultury z tego 
okresu 

23. Społeczeń-
stwo cyfrowe 

• zna definicję społeczeń-
stwa cyfrowego / społe-
czeństwa informacyjnego; 

• wymienia korzyści 
i zagrożenia wynikające 
z komunikacji cyfrowej dla 
jednostki; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
społeczeństwo cyfrowe, 
społeczeństwo informacyj-
ne 

• wyjaśnia przyczyny roz-
woju komunikacji cyfrowej; 

• charakteryzuje korzyści 
i zagrożenia wynikające z 
komunikacji cyfrowej dla 
jednostki; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
siecioholizm, fake newsy 

• wyjaśnia wpływ rozwoju 
usług cyfrowych na gospo-
darkę, edukację; 

• charakteryzuje korzyści 
i zagrożenia wynikające 
z komunikacji cyfrowej dla 
społeczeństwa; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
wykluczenie cyfrowe, dezin-
formacja, bańka filtrująca 

• wyjaśnia wpływ rozwoju 
usług cyfrowych na kulturę; 

• wyjaśnia, w jaki sposób 
można nadużywać wolno-
ści słowa w Internecie, 
i przedstawia działania 
zapobiegające temu zjawi-
sku; 

• zna i wyjaśnia pojęcie 
netykieta 

• ocenia, czy we współcze-
snym świecie można funk-
cjonować bez korzystania z 
mediów społecznościo-
wych 

24. Media jako 
czwarta władza 

• wymienia typy komuni-
kacji społecznej; 

• wymienia środki maso-
wego przekazu; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
komunikacja społeczna, 
mass media 

• wymienia zasady, na któ-
rych opiera się komunika-
cja społeczna; 

• wymienia funkcje środ-
ków masowego przekazu; 

• wymienia prawa mediów 

• charakteryzuje zasady, 
na których opiera się ko-
munikacja społeczna; 

• charakteryzuje funkcje 
środków masowego prze-
kazu; 

• wymienia obowiązki me-
diów 

• wyjaśnia, dlaczego środki 
masowego przekazu okre-
śla się jako czwartą władzę; 

• wymienia prawa 
i obowiązki pracowników 
mediów 

• podaje przykłady pełnie-
nia przez media funkcji 
czwartej władzy 
na podstawie publicystyki, 
literatury czy filmu 

25. Nasza przy-
szłość 

• wymienia przykładowe 
działania Polski w polityce 
zagranicznej; 

• wymienia przykładowe 
działania wojsk polskich 

• przedstawia działania 
Polski w polityce zagranicz-
nej; 

• przedstawia działania 
wojsk polskich w ramach 

• przedstawia dorobek 
Polski w końcu XX i na po-
czątku XXI w.; 

• wyjaśnia przyczyny kryzy-
su demograficznego; 

• ocenia dorobek Polski 
w końcu XX i na początku 
XXI w.; 

• charakteryzuje działania 
podjęte przez Polskę w celu 

• przedstawia działania 
zmierzające do rozwiązania 
problemów przedstawio-
nych w rozdziale (demogra-
fia, zmiany klimatyczne) 



w ramach NATO; 

• wymienia przyczyny kry-
zysu demograficznego; 

• wymienia zmiany klima-
tyczne zachodzące 
na świecie; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
kryzys demograficzny, 
ocieplenie klimatu 

NATO; 

• przedstawia sposoby 
przezwyciężenia kryzysu 
demograficznego; 

• przedstawia zmiany kli-
matyczne zachodzące 
na świecie 

• przedstawia podejmowa-
ne przez państwa próby 
zahamowania zachodzą-
cych zmian klimatycznych; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
geopolityka, protokół 
z Kioto 

zapewnienia bezpieczeń-
stwa energetycznego; 

• ocenia skuteczność po-
dejmowanych przez pań-
stwa prób zahamowania 
zachodzących zmian klima-
tycznych 

w swoim regionie 

 
 

 

 

 

Sposoby sprawdzania osiągnięć edukacyjnych uczniów w kl.III 
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Wymagania edukacyjne na poszczególne oceny kl.III 

 

emat 

Wymagania konieczne – 

ocena dopuszczająca. 

Uczeń: 

Wymagania podstawowe 

– ocena dostateczna. 

Uczeń wie i potrafi to, co 

na 

ocenę dopuszczającą, 

oraz: 

Wymagania rozszerzające – 

ocena dobra. 

Uczeń wie i potrafi to, co na 

ocenę dostateczną, oraz: 

Wymagania dopełniające – 

ocena bardzo dobra 

Uczeń wie i potrafi to, co na 

ocenę dobrą, oraz: 

Wymagania wyczerpują-

ce – 

ocena celująca 

Uczeń wie i potrafi to, co 

na ocenę bardzo dobrą, 

oraz: 

I. ŚWIAT I POLSKA W LATACH 1970–1980 

1. „W samo połu-
dnie 4 czerwca…” 

• wymienia problemy go-
spodarcze Polski w II poł. 

• przedstawia problemy 
gospodarcze Polski w II poł. 

• charakteryzuje próby 
przezwyciężenia trudności 

• przedstawia reakcje spo-
łeczeństwa na postanowie-

• wyjaśnia, dlaczego okre-
ślenie gruba kreska jest 

OCENY NIEOBOWIĄZKOWE 
Aktywność, praca         

domowa                    
 W=1 

Referat  
W=2 

Zadanie dodatkowe  
W=5 

II OKRES 
OCENY OBOWIĄZKOWE 

Sprawdzian całogodzinny                 
(1)                                                    

W=3                                                                                      
Poprawa sprawdzianu                    

W=4 

Kartkówka      
z trzech     

ostatnich 
lekcji        

(1)                      
W=2 

Odpowiedź                
(1)                              

W=2 

OCENY NIEOBOWIĄZKOWE 
Aktywność, praca       

domowa                     W=1 
Referat  

W=2 
Zadanie dodatkowe 

W=5 



lat 80. XX w.; 

• wymienia przykładowe 
postanowienia Okrągłego 
Stołu; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
Okrągły Stół, pluralizm, 
wybory kontraktowe; 

• wie, kim były /są wymie-
nione postacie, oraz przed-
stawia ich polityczną rolę: 
Lech Wałęsa, gen. Woj-
ciech Jaruzelski 

lat 80. XX w.; 

• wymienia działania po-
dejmowane przez władze, 
aby przezwyciężyć trudno-
ści gospodarcze; 

• wymienia postanowienia 
Okrągłego Stołu; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
Ogólnopolskie Porozumie-
nie Związków Zawodo-
wych, Komitet Obywatelski,  

• wie, kim był Alfred Mio-
dowicz 

gospodarczych podejmo-
wane przez władze; 

• przedstawia genezę 
Okrągłego Stołu; 

• przedstawia realizację 
postanowień Okrągłego 
Stołu; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
gruba kreska, desygnacja, 
Obywatelski Klub Parla-
mentarny 

• wie, kim był Tadeusz 
Mazowiecki 

nia Okrągłego Stołu; 

• ocenia zakres zmian 
ustrojowych przeprowa-
dzonych na mocy posta-
nowień Okrągłego Stołu; 

• wyjaśnia, co spowodowa-
ło, że obóz solidarnościowy 
zdecydował się na utwo-
rzenie rządu 

różnie rozumiane; 

• wyjaśnia, dlaczego nie-
które organizacje opozy-
cyjne krytycznie odnosiły 
się do ustaleń Okrągłego 
Stołu i ich realizacji; 

• zbiera informacje na te-
mat wyborów 4 czerwca w 
jego regionie 

2. Jesień Naro-
dów w Europie 
Środkowo- 
-Wschodniej 
i rozpad ZSRS 

• wymienia etapy przej-
mowania władzy przez 
opozycję w Czechosłowacji, 
na Węgrzech i w Bułgarii; 

• wymienia etapy procesu 
jednoczenia Niemiec; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
Karta 77, aksamitna rewo-
lucja, Fidesz, Trójkątny Stół, 
Okrągły Stół; 

• wie, kim były wymienione 
postacie, oraz przedstawia 
ich historyczną rolę: Václav 
Havel, Erich Honecker, 
Helmut Kohl 

• przedstawia proces 
przejmowania władzy przez 
opozycję w Czechosłowacji, 
na Węgrzech i w Bułgarii; 

• wymienia przyczyny roz-
padu ZSRS i Jugosławii; 

• wymienia etapy procesu 
rozpadu ZSRS i Jugosławii; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
pucz, czystki etniczne,  

• wie, kim były wymienione 
postacie, oraz przedstawia 
ich historyczną rolę: Borys 
Jelcyn, Giennadij Janajew 

• wyjaśnia przyczyny wzro-
stu pozycji opozycji 
w krajach bloku wschod-
niego; 

• przedstawia proces oba-
lenia Nicolae Ceauşescu w 
Rumunii; 

• wyjaśnia trudności zwią-
zane z procesem jednocze-
nia Niemiec; 

• przedstawia proces roz-
padu ZSRS i Jugosławii; 

• zna i wyjaśnia pojęcie 
Wspólnota Niepodległych 
Państw 

• wie, kim był Nicolae Ce-
auşescu 

• omawia genezę powsta-
nia Wspólnoty Niepodle-
głych Państw; 

• porównuje procesy 
przemian ustrojowych 
w krajach bloku wschod-
niego, wskazując podo-
bieństwa i różnice między 
procesami zachodzącymi 
w poszczególnych pań-
stwach; 

• porównuje przyczyny 
rozpadu ZSRS i Jugosławii; 

• wyjaśnia, dlaczego proce-
sy przemian ustrojowych w 
krajach bloku wschodniego 
zostały określone jako Je-
sień Narodów 

• wyjaśnia, dlaczego upa-
dek muru berlińskiego stał 
się symbolem upadku ko-
munizmu w Europie Środ-
kowo-Wschodniej; 

• ocenia, które czynniki 
odegrały największą rolę 
w procesie rozpadu ZSRS 
i Jugosławii oraz jak to 
wpłynęło na przebieg tych 
procesów 

3. Transformacja 
gospodarczo- 
-ustrojowa  
1989–1990 

• wymienia problemy go-
spodarcze Polski na po-
czątku lat 90. XX w.; 

• przedstawia założenia 
planu Balcerowicza; 

• wyjaśnia, które problemy 
wynikały z polityki gospo-
darczej władz komuni-
stycznych; 

• omawia społeczne skutki 

• charakteryzuje proces 
prywatyzacji 
i reprywatyzacji; 

• wyjaśnia problemy 
i konsekwencje procesu 

• charakteryzuje proces 
dekomunizacji, odwołując 
się do przykładów 
ze swojego regionu; 

• przedstawia konsekwen-

• przedstawia realizację 
planu Balcerowicza i jego 
skutki w swoim regionie 



• przedstawia wyniki wy-
borów prezydenckich 
w 1990 r. 

• zna i wyjaśnia pojęcie 
plan Balcerowicza; 

• wie, kim jest Leszek Bal-
cerowicz 

realizacji planu Balcerowi-
cza; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
transformacja, bezrobocie 
strukturalne, hiperinflacja, 
kuroniówka 

• wie, kim był Jacek Kuroń 

prywatyzacji 
i reprywatyzacji; 

• przedstawia przyczyny 
i przebieg wyborów prezy-
denckich w 1990 r.; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
prywatyzacja, reprywaty-
zacja; 

• wie, kim były / są wymie-
nione postacie, oraz przed-
stawia ich polityczną rolę: 
Jarosław Kaczyński, Stani-
sław Tymiński 

cje polityczne wyborów 
prezydenckich w 1990 r.; 

• zna i wyjaśnia pojęcie 
dekomunizacja 

4. 
Ku społeczeństwu 
obywatelskiemu 

• zna definicję społeczeń-
stwa obywatelskiego; 

• wymienia formy aktyw-
ności społecznej; 

• wymienia sektory działa-
nia organizacji 
w społeczeństwie obywa-
telskim; 

• zna pojęcia: społeczeń-
stwo obywatelskie, refe-
rendum, organizacje poza-
rządowe 

• charakteryzuje czynniki, 
które wpływają na rozwój 
społeczeństwa obywatel-
skiego; 

• wymienia przykładowe 
organizacje pozarządowe 
i przedstawia ich działania; 

• wyjaśnia, dlaczego dla 
rozwoju społeczeństwa 
obywatelskiego największe 
znaczenie mają organizacje 
pozarządowe; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
społeczeństwo obywatel-
skie, organizacje pozarzą-
dowe, stowarzyszenie, fun-
dacja, organizacje pożytku 
publicznego 

• wyjaśnia, dlaczego dla 
rozwoju społeczeństwa 
obywatelskiego ważne są 
kapitał społeczny i zaufanie 
społeczne; 

• wyjaśnia różnice między 
stowarzyszeniem 
a fundacją; 

• charakteryzuje organiza-
cje pożytku publicznego; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
kapitał społeczny, zaufanie 
społeczne, obywatelskie 
nieposłuszeństwo, wolon-
tariat 

• porównuje różne typy 
organizacji pozarządowych; 

• omawia działalność orga-
nizacji pozarządowych i ich 
rolę w kształtowaniu społe-
czeństwa obywatelskiego 
na przykładach ze swojego 
regionu; 

• ocenia rolę wolontariatu 
w kształtowaniu się społe-
czeństwa obywatelskiego 

• ocenia, czy społeczeń-
stwo polskie jest społe-
czeństwem obywatelskim i 
uzasadnia swoje stanowi-
sko; 

• daje przykłady obywatel-
skiego nieposłuszeństwa, 
biorąc pod uwagę klasycz-
ną jego definicję 

5. Sprawiedli-
wość jako moral-
ny fundament 
ładu społecznego 

• zna definicje demokra-
tycznego państwa prawa i 
sprawiedliwości społecznej; 

• wymienia różne możliwo-
ści rozumienia terminu 

• wymienia różne typy 
sprawiedliwości; 

• wyjaśnia pojęcia: demo-
kratyczne państwo prawa, 
sprawiedliwość społeczna 

• wymienia różnice pomię-
dzy różnymi typami spra-
wiedliwości; 

• wyjaśnia różnice pomię-
dzy sprawiedliwością roz-

• charakteryzuje rolę spra-
wiedliwości społecznej w 
funkcjonowaniu państwa i 
społeczeństwa;  

• uzasadnia, że państwo 

• daje przykłady z działań 
władz państwowych 
i samorządowych stosowa-
nia sprawiedliwości roz-
dzielczej i sprawiedliwości 



sprawiedliwość dzielczą a sprawiedliwością 
wyrównawczą; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
sprawiedliwość rozdzielcza, 
sprawiedliwość wyrów-
nawcza 
 

polskie jest demokratycz-
nym państwem prawa 

wyrównawczej 

III. ŚWIAT I POLSKA W LATACH 1991–2001 

6. Nowy ład świa-
towy 

• wymienia działania Sta-
nów Zjednoczonych zmie-
rzające do utrzymania ładu 
na świecie w końcu XX w.; 

• przedstawia proces glo-
balizacji w gospodarce; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
Pustynna Burza, globaliza-
cja; 

• wie, kim były wymienione 
postacie, oraz przedstawia 
ich historyczną rolę: Geor-
ge Bush, Saddam Husajn 

• wymienia koncepcje 
świata w końcu XX w. i ich 
autorów; 

• wyjaśnia, na czym polega 
proces globalizacji; 

• charakteryzuje politykę 
Stanów Zjednoczonych na 
Bliskim Wschodzie; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
koniec historii, zderzenie 
cywilizacji, globalna wio-
ska; 

• wie, kim były / są wymie-
nione postacie, oraz przed-
stawia ich polityczną rolę: 
Francis Fukuyama, Samuel 
Huntington, Zbigniew Brze-
ziński 

• wskazuje różnice pomię-
dzy koncepcjami świata w 
końcu XX w.; 

• charakteryzuje proces 
globalizacji w różnych dzie-
dzinach życia 

• ocenia, czy można okre-
ślić Stany Zjednoczone jako 
żandarma ładu na świecie 
w końcu XX w.; 

• wyjaśnia, w jaki sposób 
ZSRS usiłował utrzymać 
wpływy na świecie; 

• wie, kim był Michaił Gor-
baczow 

• ocenia, która z koncepcji 
świata w końcu XX w. oka-
zała się najbliższa rzeczywi-
stości i uzasadnia swoje 
stanowisko 

7. Blaski i cienie 
zmian na świecie 
na przełomie 
tysiącleci 

• wymienia najważniejsze 
konflikty zbrojne na prze-
łomie XX i XXI w.; 

• wymienia różnice pomię-
dzy globalną Północą a 
globalnym Południem 

• wymienia najważniejsze 
przyczyny konfliktów 
zbrojnych na przełomie 
XX i XXI w.; 

• przedstawia proces 
upadku apartheidu w RPA; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
apartheid, bantustany; 

•  wie, kim były wymienio-

•  wyjaśnia przyczyny kon-
fliktów zbrojnych na prze-
łomie XX i XXI w.; 

• wyjaśnia przyczyny po-
działu świata na globalną 
Północ i globalne Południe; 

• wyjaśnia przyczyny kon-
fliktu w Rwandzie; 

• zna i wyjaśnia pojęcie 

• wyjaśnia przyczyny kon-
fliktów religijnych na świe-
cie na przełomie XX i XXI 
w.; 

• charakteryzuje sytuację 
w Afryce na przełomie 
XX i XXI w. 

• przedstawia i ocenia rolę 
wojsk ONZ w czasie konflik-
tu w Rwandzie 



ne postacie, oraz przed-
stawia ich historyczną rolę: 
Nelson Mandela, Frederik 
de Klerk 

konflikt Północ–Południe 

8. Integracja 
europejska 

• wymienia dokumenty 
tworzące Unię Europejską 
i ich najważniejsze posta-
nowienia; 

• wymienia organy Unii 
Europejskiej; 

• wymienia państwa strefy 
euro; 

• pokazuje na mapie pro-
ces rozszerzania się Unii 
Europejskiej; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
Jednolity Akt Europejski, 
traktat z Maastricht, Unia 
Europejska, traktat nicejski, 
traktat lizboński, strefa 
euro 

• wymienia kryteria przyj-
mowania nowych państw 
do Unii Europejskiej; 

• wymienia płaszczyzny 
współpracy między krajami 
Unii Europejskiej; 

• wymienia państwa strefy 
Schengen; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
kryteria kopenhaskie, stre-
fa Schengen 

• przedstawia zakres 
współpracy pomiędzy pań-
stwami Unii Europejskiej; 

• wskazuje różnice pomię-
dzy poszczególnymi doku-
mentami tworzącymi pod-
stawy prawne Unii Euro-
pejskiej; 

• wyjaśnia znaczenie strefy 
Schengen i strefy euro; 

• przedstawia współpracę 
Unii Europejskiej 
z Norwegią i wyjaśnia jej 
stosunek do Unii Europej-
skiej 

• wyjaśnia, dlaczego strefa 
Schengen i strefa euro nie 
pokrywa się z krajami Unii 
Europejskiej; 

• wyjaśnia przyczyny roz-
szerzania zakresu współ-
pracy pomiędzy państwami 
Unii Europejskiej; 

• przedstawia współpracę 
Unii Europejskiej 
ze Szwajcarią i wyjaśnia 
stosunek Szwajcarii do Unii 
Europejskiej 

• wyjaśnia znaczenie Jed-
nolitego Aktu Europejskie-
go i traktatu z Maastricht; 

• wyjaśnia, dlaczego został 
zawarty traktat lizboński; 

• wyjaśnia, dlaczego Fin-
landia starała się 
o członkostwo w Unii Eu-
ropejskiej dopiero w latach 
90. XX w. 

9. Polska droga 
do demokracji 
1991–2005 

• wymienia najważniejsze 
partie w Polsce po 1990 r.; 

• wymienia zmiany ustro-
jowe, które wprowadziła 
Mała Konstytucja; 

• wymienia reformy rządu 
Jerzego Buzka; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
Sojusz Lewicy Demokra-
tycznej, Unia Demokratycz-
na, Mała Konstytucja;  

• wie, kim jest Jerzy Buzek 

• wymienia ruchy politycz-
ne w Polsce po 1990 r.; 

• wyjaśnia przyczyny zmian 
na polskiej scenie politycz-
nej po 1990 r.; 

• wyjaśnia, jak chciano 
zapobiec rozdrobnieniu 
politycznemu w Polsce; 

• wymienia podstawy 
prawne, na których opiera-
ją się relacje między pań-
stwem polskim 
a kościołami i związkami 
wyznaniowymi; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 

• wyjaśnia przyczyny zmian 
rządów po 1990 r.; 

• przedstawia przebieg 
prac nad nową konstytucją; 

• charakteryzuje reformy 
rządu Jerzego Buzka; 

• przedstawia stosunki 
wyznaniowe w Polsce; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
recesja, lustracja; 

• wie, kim były / są wymie-
nione postacie, oraz przed-
stawia ich polityczną rolę: 
Jan K. Bielecki, Aleksander 
Kwaśniewski, Leszek Miller, 

• ocenia, czy reformy rządu 
Jerzego Buzka spełniły 
oczekiwania Polaków; 

• przedstawia proces pod-
pisania i ratyfikowania 
konkordatu; 

• ocenia stabilność polskiej 
sceny politycznej i jej 
wpływ na funkcjonowanie 
państwa; 

• wie, kim jest Hanna Su-
chocka 

• przedstawia relacje mię-
dzy rządem a Prezydentem 
w Polsce w latach 1991–
2005; 

• ocenia funkcjonowanie 
rządów w Polsce w latach 
1991–2005, przywołując 
ich sukcesy i porażki 



Bezpartyjny Blok Wspiera-
nia Reform, konkordat, 
próg wyborczy 

Jan Olszewski, Antoni Ma-
cierewicz 

10. 
III Rzeczpospolita 
– konstytucyjne 
zasady ustrojowe 

• wymienia zasady ustro-
jowe zawarte w konstytucji 
polskiej; 

• wymienia prawa 
i obowiązki obywatela za-
warte w konstytucji; 

• wymienia organy władzy 
ustawodawczej i ich dwie 
kompetencje; 

• wymienia organy władzy 
wykonawczej i ich dwie 
kompetencje; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
zasada suwerenności naro-
du, zasada trójpodziału 
władzy 

• wyjaśnia zasady ustrojo-
we zawarte w konstytucji 
polskiej; 

• wyjaśnia, na czym pole-
gają prawa i obowiązki 
obywatela zawarte 
w konstytucji; 

• wymienia przykładowe 
kompetencje organów 
władzy ustawodawczej; 

• wymienia podstawowe 
kompetencje organów 
władzy wykonawczej; 

• wymienia przykładowe 
zasady sadownictwa 
w Polsce; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
zasada demokratycznego 
państwa prawa, zasada 
pluralizmu politycznego, 
zasada niezawisłości sę-
dziów 

• charakteryzuje upraw-
nienia władzy ustawodaw-
czej i wykonawczej w Pol-
sce z zastosowaniem po-
działu tych uprawnień; 

• wymienia etapy procesu 
legislacyjnego;  

• przedstawia strukturę 
sądownictwa w Polsce; 

• wymienia zasady sadow-
nictwa w Polsce; 

• wymienia przykładowe 
uprawnienia Trybunału 
Konstytucyjnego 
i Trybunału Stanu; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
preambuła, proces legisla-
cyjny, Trybunał Konstytu-
cyjny, Trybunał Stanu 

• wyjaśnia wzajemne za-
leżności między organami 
władzy wykonawczej 
i ustawodawczej oraz po-
daje przykłady ich zastoso-
wania; 

• wyjaśnia zasady sądow-
nictwa w Polsce; 

• charakteryzuje pozycję 
Trybunału Konstytucyjnego 
i Trybunału Stanu 
w polskim systemie ustro-
jowym; 

• zna i wyjaśnia pojęcie 
konstruktywne votum nie-
ufności 

• wskazuje różnice 
w procesie legislacyjnym 
w zależności od typu usta-
wy (np. ustawa zwykła i 
ustawa budżetowa); 

• ocenia skuteczność funk-
cjonowania Trybunału Sta-
nu 

11. Rzeczpospoli-
ta samorządna 

• wymienia organy władzy 
samorządu gminnego 
i sposób ich powoływania; 

• przedstawia przykładowe 
kompetencje organów 
samorządu gminnego; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
samorząd terytorialny, 
domniemanie kompetencji, 
zadania własne, zadania 
zlecone, gmina, burmistrz, 

• wymienia organy władzy 
samorządu powiatowego 
i sposób ich powoływania; 

• przedstawia przykładowe 
kompetencje organów 
samorządu powiatowego; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
powiat, starosta 

• wymienia organy władzy 
samorządu wojewódzkiego 
i sposób ich powoływania; 

• przedstawia przykładowe 
kompetencje organów 
samorządu wojewódzkie-
go; 

• wymienia źródła finan-
sowania jednostek samo-
rządu terytorialnego; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 

• wyjaśnia podstawy praw-
ne i zasady funkcjonowania 
samorządu terytorialnego; 

• wyjaśnia, na jakie zadania 
jednostki samorządu tery-
torialnego mogą mieć róż-
ne źródła finansowania; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
decentralizacja, zasada 
pomocniczości 

• charakteryzuje proces 
odwoławczy od decyzji 
jednostek samorządu tery-
torialnego; 

• przedstawia działania 
podejmowane przez samo-
rząd swojej gminy, powiatu 
i województwa 



wójt subwencja, dotacja, mar-
szałek sejmiku wojewódz-
kiego, sejmik województwa 

12. System praw-
ny współczesnej 
Polski 

• wymienia podmioty 
i zakres spraw, które obej-
muje prawo cywilne; 

• wymienia sprawy pomię-
dzy członkami rodziny, 
które są regulowane pra-
wem rodzinnym; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
norma prawna, osoba fi-
zyczna, osoba prawna, 
zdolność prawna, zdolność 
do czynności prawnych 

• wyjaśnia różnice pomię-
dzy prawem naturalnym a 
prawem stanowionym; 

• charakteryzuje podmioty 
i zakres spraw, które obej-
muje prawo cywilne; 

• wymienia najważniejsze 
zapisy prawa karnego; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
własność, służebność, hipo-
teka, wykroczenie, wystę-
pek, zbrodnia, odpowie-
dzialność karna 

• rozumie podstawowe 
terminy związane 
z naukami prawnymi; 

• przedstawia sprawy po-
między członkami rodziny, 
które są regulowane pra-
wem rodzinnym; 

• omawia najważniejsze 
zapisy prawa karnego; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
przysposobienie, obowią-
zek alimentacyjny 

• charakteryzuje relacje 
między organami władzy 
albo organami władzy 
a obywatelami, które regu-
luje prawo administracyj-
ne; 

• wyjaśnia różnicę między 
wykroczeniem, występkiem 
i zbrodnią; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
odwołanie, wniosek o po-
nowne rozpatrzenie sprawy 

• wyjaśnia różnicę między 
prawem materialnym 
a procesowym; 

• analizuje przykładowe 
pisma z zakresu prawa 
cywilnego, karnego 
i administracyjnego 
(np. pozew, zawiadomienie 
o popełnieniu przestęp-
stwa, decyzję administra-
cyjną) 

13. Prawa czło-
wieka oraz ich 
ochrona w Polsce 
i na świecie 

• definiuje prawa człowie-
ka, wymieniając ich cechy; 

• wymienia przykładowe 
prawa człowieka, przypo-
rządkowując je do odpo-
wiednich generacji; 

• wymienia polskie doku-
menty, w których zawarte 
są prawa człowieka; 

• wymienia polskie instytu-
cje zajmujące się ochroną 
praw człowieka i wyjaśnia, 
w jaki sposób je chronią; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
prawa człowieka, trzy ge-
neracje praw człowieka, 
Rzecznik Praw Obywatel-
skich 

•  omawia cechy praw 
człowieka; 

• charakteryzuje trzy gene-
racje praw człowieka; 

• wymienia dokumenty 
chroniące prawa człowieka 
w Europie; 

• wymienia europejskie 
instytucje zajmujące się 
ochroną praw człowieka 
i wyjaśnia, w jaki sposób 
je chronią; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
Europejska konwencja o 
ochronie praw człowieka i 
podstawowych wolności, 
Europejski Trybunał Praw 
Człowieka 

• przedstawia proces 
kształtowania się praw 
człowieka po II wojnie 
światowej; 

• wymienia dokumenty 
chroniące prawa człowieka 
na świecie; 

• wymienia organy ONZ, 
zajmujące się ochroną 
praw człowieka i wyjaśnia, 
w jaki sposób je chronią; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
Powszechna Deklaracja 
Praw Człowieka, Rada 
Praw Człowieka, Wysoki 
Komisarz Narodów Zjedno-
czonych ds. Praw Człowie-
ka, Międzynarodowy Try-
bunał Karny; 

• wie, kim była Eleanor 

• przedstawia proces 
kształtowania się praw 
człowieka do II wojny świa-
towej; 

• porównuje zawartość 
i rolę dokumentów chro-
niących prawa człowieka; 

• przedstawia proces po-
stępowania obywatela 
polskiego, który oskarża 
instytucje państwowe 
o złamanie praw człowieka 
(rozpatruje wszystkie moż-
liwości odwoławcze); 

• wyjaśnia, które prawa 
człowieka i w jakich oko-
licznościach mogą być 
ograniczone 

• wyjaśnia, które prawa 
człowieka są negatywne, 
a które pozytywne; 

• wyjaśnia, w przypadku 
których praw człowieka 
obywatel może dochodzić 
swych praw; 

• ocenia skuteczność decy-
zji lub wyroków różnych 
instytucji chroniących pra-
wa człowieka 



Roosevelt 

14. Rozliczenie 
dziedzictwa PRL 
po 1989 r. 

• wymienia sposoby upa-
miętnienia żołnierzy pod-
ziemia niepodległościowe-
go i osób represjonowa-
nych w okresie PRL-u; 

• zna i wyjaśnia pojęcie 
rehabilitacja 

• przedstawia działania 
podejmowane przez pol-
skie władze w celu rozli-
czenia postępowania władz 
PRL-u; 

• wyjaśnia, dlaczego było 
trudno uzyskać wyroki 
skazujące w procesach 
autorów stanu wojennego 
i w sprawie użycia broni 
w kopalni „Wujek” 

• omawia różne formy 
działalności Instytutu Pa-
mięci Narodowej; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
Instytut Pamięci Narodo-
wej, Rzecznik Interesu Pu-
blicznego, status osoby 
pokrzywdzonej 

• wyjaśnia problemy zwią-
zane z przeprowadzeniem 
procesu lustracji; 

• zna i wyjaśnia pojęcie 
kłamstwo lustracyjne 

• porównuje proces rozli-
czenia władz komunistycz-
nych w Polsce z podobnymi 
procesami w innych były 
państwach komunistycz-
nych; 

• ocenia, czy można było 
proces dekomunizacji 
przeprowadzić lepiej 
i uzasadnia swoje stanowi-
sko 

15. Polska droga 
do NATO i Unii 
Europejskiej 

• wymienia etapy przystą-
pienia Polski do NATO i Unii 
Europejskiej; 

• podaje przykładowe 
przyczyny, dlaczego Polsce 
zależało na członkostwie 
w NATO i Unii Europejskiej; 

• zna i wyjaśnia pojęcie 
traktat akcesyjny 

• omawia etapy przystą-
pienia Polski do NATO i Unii 
Europejskiej; 

• wyjaśnia, dlaczego Polsce 
zależało na członkostwie 
w NATO i Unii Europejskiej; 

• zna i wyjaśnia pojęcie 
Partnerstwo dla Pokoju 

• przedstawia współpracę 
Polski z innymi krajami 
regionu w celu wstąpienia 
do NATO i Unii Europej-
skiej; 

• charakteryzuje relacje 
polsko-niemieckie w latach 
90. XX w.; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
Trójkąt Weimarski, Trójkąt 
Wyszehradzki / Grupa Wy-
szehradzka 

• charakteryzuje stosunki 
polsko-rosyjskiej w latach 
90. XX w.; 

• przedstawia aktywność 
Polski w rejonie Europy 
Środkowej w latach 90. 
XX w.; 

• wyjaśnia, jakie czynniki 
wpływały na relacje Polski 
z innymi państwami 

• przedstawia działania 
Polaków w ramach Part-
nerstwa dla Pokoju; 

• porównuje argumenty 
euroentuzjastów 
i eurosceptyków w czasie 
starania się Polski 
o członkostwo w Unii Eu-
ropejskiej 

IV. ŚWIAT I POLSKA W PIERWSZYCH DWÓCH DEKADACH XXI W. 

16. Świat na po-
czątku XXI w. 

• wymienia czynniki, które 
wpływają na pozycję Chin 
na początku XXI w.; 

• wymienia przykładowe 
skutki globalizacji 

• przedstawia pozycję Chin 
na początku XXI w.; 

• przedstawia skutki globa-
lizacji; 

• wymienia sposoby radze-
nia sobie z pandemią CO-
VID-19; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
COVID-19, SARS-CoV-2, 

• charakteryzuje sytuację 
w Korei Północnej na po-
czątku XXI w.; 

• przedstawia skutki Arab-
skiej Wiosny; 

• przedstawia sposoby 
radzenia sobie z pandemią 
COVID-19; 

• zna i wyjaśnia pojęcie 

• przedstawia skutki kryzy-
su finansowego z początku 
XXI w.; 

• wyjaśnia przyczyny Arab-
skiej Wiosny 

• ocenia skutki pandemii 
COVID-19 dla życia spo-
łecznego; 

• ocenia wpływ Arabskiej 
Wiosny na stabilizację 
w rejonie Bliskiego Wscho-
du 



pandemia Arabska Wiosna 

17. Wojna 
z terroryzmem 
w XXI w. 

• wymienia różne nurty 
terroryzmu w XXI w. 

• wymienia przykładowe 
zamachy terrorystyczne 
w XXI w. i ich konsekwen-
cje; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
terroryzm, World Trade 
Center 

• charakteryzuje różne 
nurty terroryzmu w XXI w. 

• omawia interwencję 
wojsk koalicji 
w Afganistanie; 

• zna i wyjaśnia pojęcia:  
Al-Kaida, talibowie,  

• wie, kim były / są wymie-
nione postacie, oraz przed-
stawia ich polityczną rolę: 
Osama bin Laden, George 
W. Bush 

• omawia interwencję 
wojsk koalicji w Iraku; 

• charakteryzuje działal-
ność Państwa Islamskiego; 

• przedstawia znaczenie 
Stanów Zjednoczonych 
w wojnie z terroryzmem; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
szariat, Państwo Islamskie 

• przedstawia udział Pola-
ków w walkach 
w Afganistanie i Iraku; 

• wyjaśnia związek między 
zamachami terrorystycz-
nymi w Europie a wojną z 
terroryzmem na Bliskim 
Wschodzie; 

• wymienia skutki wojny 
z terroryzmem dla państw 
muzułmańskich, Stanów 
Zjednoczonych i Europy 

• ocenia skuteczność in-
terwencji wojsk koalicji 
w Afganistanie i Iraku; 

• przedstawia rolę i dąże-
nia Kurdów w trakcie woj-
ny z terroryzmem 

18. Unia Europej-
ska w XXI w. 

• wymienia organy władzy 
Unii Europejskiej i ich przy-
kładowe uprawnienia; 

• wymienia przykładowe 
przyczyny i skutki kryzysu 
migracyjnego w Unii Euro-
pejskiej; 

• wymienia przykładowe 
działania Unii Europejskiej 
wobec pandemii COVID-19; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
Przewodniczący Rady Euro-
pejskiej, Wysoki Przedsta-
wiciel Unii ds. Zagranicz-
nych i Polityki Bezpieczeń-
stwa, lockdown 

• wymienia dokumenty 
unijne zawarte na początku 
XXI w. i ich główne założe-
nia; 

• wyjaśnia przyczyny kryzy-
su migracyjnego w Unii 
Europejskiej; 

• charakteryzuje politykę 
Unii Europejskiej wobec 
pandemii COVID-19; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
Karta Praw Podstawowych 
Unii Europejskiej, traktat 
nicejski, traktat lizboński, 
tarcza antykryzysowa 

• przedstawia koncepcje 
integracji Europy; 

• przedstawia postawy 
państw Unii Europejskiej 
wobec kryzysu migracyjne-
go; 

• wymienia przyczyny 
i skutki wystąpienia Wiel-
kiej Brytanii z Unii Europej-
skiej; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
Stany Zjednoczone Europy, 
Europa Ojczyzn, Europa 
wielu prędkości 

• porównuje koncepcje 
integracji Europy; 

• charakteryzuje przyczyny 
i skutki wystąpienia Wiel-
kiej Brytanii z Unii Europej-
skiej; 

• ocenia politykę Unii Eu-
ropejskiej wobec pandemii 
COVID-19; 

• wyjaśnia wpływ proble-
mów, z którymi mierzy się 
Unia Europejska, na jej 
funkcjonowanie i pozycję w 
niej poszczególnych państw 

• ocenia koncepcje inte-
gracji europejskiej pod 
kątem korzyści, które niosą 
one ze sobą dla poszcze-
gólnych grup państw 
członkowski; 

• przedstawia możliwości 
działania obywateli państw 
członkowskich w ramach 
Unii Europejskiej 

19. Rosja i jej 
ekspansja 
w XXI w. 

• wymienia przyczyny 
i skutki wojny w Czeczenii; 

• wymienia przyczyny 
i skutki konfliktu w Gruzji; 

• wymienia przyczyny woj-
ny w Ukrainie; 

• omawia sytuację w Gru-
zji; 

• przedstawia przebieg 
wojny w Ukrainie; 

• wie, kim były / są wymie-
nione postacie, oraz przed-

• przedstawia, w jaki spo-
sób przywódcy Rosji dążą 
do wzmocnienia władzy; 

• przedstawia proces anek-
sji Krymu; 

• przedstawia stosunek 

• przedstawia możliwości 
działania opozycji w Rosji; 

• wyjaśnia wpływ różnych 
form prowadzenia wojny 
przez Rosję na sytuację 
w Europie; 

• przedstawia działalność 
„Memoriału” jako organi-
zacji opozycyjnej w Rosji 



• zna i wyjaśnia pojęcie 
Euromajdan;  

• wie, kim są wymienione 
postacie, oraz przedstawia 
ich polityczną rolę: Władi-
mir Putin, Wołodymyr Ze-
łenski 

stawia ich historyczną rolę: 
Dżochar Dudajew, Achmat 
Kadyrow, Ramzan Kadyrow 

państw środkowoeuropej-
skich do polityki rosyjskiej 
na Kaukazie i Ukrainie;  

• charakteryzuje różne 
formy prowadzenia wojny 
przez Rosję; 

• zna i wyjaśnia pojęcia; 
„zielone ludziki”, wojna 
hybrydowa, szantaż gazo-
wy; 

• wie, kim był Borys Jelcyn 

• wyjaśnia, od czego zależy 
polityka Rosji wobec Ukrai-
ny; 

• przedstawia stosunek 
państw zachodnioeuropej-
skich i Stanów Zjednoczo-
nych do polityki rosyjskiej 
na Kaukazie i Ukrainie; 

• zna i wyjaśnia pojęcie 
kolonia karna;  

• wie, kim jest Wiktor Ja-
nukowycz 

20. Polska na 
początku XXI w. 

• wymienia przykładowe 
sukcesy i porażki poszcze-
gólnych rządów na począt-
ku XXI w.; 

• wymienia główne partie 
polityczne działające 
w Polsce na początku 
XXI w.; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
Platforma Obywatelska, 
Prawo i Sprawiedliwość, 
Zjednoczona Prawica 

• wymienia główne założe-
nia poszczególnych rządów 
w polityce wewnętrznej i 
zagranicznej; 

• wymienia przyczyny 
zmian rządów na początku 
XXI w.; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
postkomunizm, kohabitacja 
polityczna, dług publiczny; 

•  wie, kim są wymienione 
postacie, oraz przedstawia 
ich polityczną rolę: Kazi-
mierz Marcinkiewicz, Bro-
nisław Komorowski, An-
drzej Duda 

• charakteryzuje polską 
scenę polityczną na po-
czątku XXI w.; 

• wyjaśnia przyczyny zmian 
rządów na początku XXI w.; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
Liga Polskich Rodzin, Sa-
moobrona, katastrofa smo-
leńska; 

• wie, kim były / są wymie-
nione postacie, oraz przed-
stawia ich polityczną rolę: 
Donald Tusk, Andrzej 
Lepper 

• ocenia, jak afery, do któ-
rych dochodziło za po-
szczególnych rządów, 
wpływały na ich ocenę 
przez społeczeństwo; 

• ocenia realizację założeń 
poszczególnych rządów 
w polityce wewnętrznej 
i zagranicznej 

• przedstawia działania 
wybranego przez siebie 
rządu z początku XXI w. 
w polityce wewnętrznej 
i zagranicznej oraz ocenia 
je pod kątem rozwoju we-
wnętrznego Polski i jej racji 
stanu 

21. Polonia 
i Polacy 
na świecie 

• pokazuje na mapie skupi-
ska Polaków i Polonii po II 
wojnie światowej; 

• wymienia przyczyny emi-
gracji z Polski po II wojnie 
światowej 

• wymienia przykładowe 
instytucje polskie działające 
na emigracji; 

• przedstawia znaczenie 
organizacji tworzonych 
przez Polaków na emigracji 
dla podtrzymywania pol-
skości i rozwoju kultury 

• wyjaśnia rolę, jaką od-
grywały instytucje emigra-
cyjne po II wojnie świato-
wej; 

• przedstawia podstawy 
prawne i możliwości dzia-
łania polskich władz emi-
gracyjnych; 

• charakteryzuje sytuację 
Polaków w ZSRS i byłych 
republikach radzieckich; 

• wyjaśnia, w jaki sposób 
rząd polski wspiera Pola-
ków na terenie byłego 
ZSRS; 

• zna i wyjaśnia pojęcie 

• przedstawia działania 
organizacji polonijnych 
funkcjonujących w różnych 
państwach (np. Kongres 
Polonii Amerykańskiej 
w Stanach Zjednoczonych 
czy Związek Polaków 
w Niemczech) 



polskiej; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
Instytut Polski i Muzeum 
im. gen. Sikorskiego, Insty-
tut Józefa Piłsudskiego, 
Maisons-Laffitte, Rozgło-
śnia Polska Radia Wolna 
Europa; 

• wie, kim były wymienione 
postacie, oraz przedstawia 
ich historyczną rolę: Jerzy 
Giedroyć, Jan Nowak Jezio-
rański 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
depozytariusz, miesięcznik 
„Kultura”; 

• wie, kim były wymienione 
postacie, oraz przedstawia 
ich historyczną rolę: 
Edward Raczyński, August 
Zaleski, Ryszard Kaczorow-
ski, Władysław Anders 

Karta Polaka; 

• wie, jest Andżelika Borys 

22. Zmiany kultu-
rowe w świecie 
końca XX w. i 
początku XXI w. 

• wymienia zalety i wady 
polityki wielokulturowości; 

• wymienia główne płasz-
czyzny współczesnych spo-
rów światopoglądowych; 

• zna i wyjaśnia pojęcie 
polityka wielokulturowości 

• przedstawia zalety i wady 
polityki wielokulturowości; 

• przedstawia znaczenie 
dziedzictwa kulturalnego 
dla współczesnej kultury; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
segregacja rasowa, dzie-
dzictwo kulturowe 

• wyjaśnia założenia polity-
ki wielokulturowości; 

• wyjaśnia, jakie znaczenie 
ma obecnie postawa tole-
rancji i w czym się ona 
przejawia; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
poprawność polityczna, 
asymilacja, tolerancja, 
dyskryminacja 

• ocenia korzyści 
i zagrożenia płynące 
z polityki wielokulturowo-
ści; 

• porównuje główne argu-
menty współczesnych spo-
rów światopoglądowych 

• wyjaśnia, w jaki sposób 
zmiany kulturowe końca 
XX i początku XXI w. znaj-
dują odzwierciedlenie w 
tekstach kultury z tego 
okresu 

23. Społeczeń-
stwo cyfrowe 

• zna definicję społeczeń-
stwa cyfrowego / społe-
czeństwa informacyjnego; 

• wymienia korzyści 
i zagrożenia wynikające 
z komunikacji cyfrowej dla 
jednostki; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
społeczeństwo cyfrowe, 
społeczeństwo informacyj-
ne 

• wyjaśnia przyczyny roz-
woju komunikacji cyfrowej; 

• charakteryzuje korzyści 
i zagrożenia wynikające z 
komunikacji cyfrowej dla 
jednostki; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
siecioholizm, fake newsy 

• wyjaśnia wpływ rozwoju 
usług cyfrowych na gospo-
darkę, edukację; 

• charakteryzuje korzyści 
i zagrożenia wynikające 
z komunikacji cyfrowej dla 
społeczeństwa; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
wykluczenie cyfrowe, dezin-
formacja, bańka filtrująca 

• wyjaśnia wpływ rozwoju 
usług cyfrowych na kulturę; 

• wyjaśnia, w jaki sposób 
można nadużywać wolno-
ści słowa w Internecie, 
i przedstawia działania 
zapobiegające temu zjawi-
sku; 

• zna i wyjaśnia pojęcie 
netykieta 

• ocenia, czy we współcze-
snym świecie można funk-
cjonować bez korzystania z 
mediów społecznościo-
wych 

24. Media jako 
czwarta władza 

• wymienia typy komuni-
kacji społecznej; 

• wymienia zasady, na któ-
rych opiera się komunika-

• charakteryzuje zasady, 
na których opiera się ko-

• wyjaśnia, dlaczego środki 
masowego przekazu okre-

• podaje przykłady pełnie-
nia przez media funkcji 



• wymienia środki maso-
wego przekazu; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
komunikacja społeczna, 
mass media 

cja społeczna; 

• wymienia funkcje środ-
ków masowego przekazu; 

• wymienia prawa mediów 

munikacja społeczna; 

• charakteryzuje funkcje 
środków masowego prze-
kazu; 

• wymienia obowiązki me-
diów 

śla się jako czwartą władzę; 

• wymienia prawa 
i obowiązki pracowników 
mediów 

czwartej władzy 
na podstawie publicystyki, 
literatury czy filmu 

25. Nasza przy-
szłość 

• wymienia przykładowe 
działania Polski w polityce 
zagranicznej; 

• wymienia przykładowe 
działania wojsk polskich 
w ramach NATO; 

• wymienia przyczyny kry-
zysu demograficznego; 

• wymienia zmiany klima-
tyczne zachodzące 
na świecie; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
kryzys demograficzny, 
ocieplenie klimatu 

• przedstawia działania 
Polski w polityce zagranicz-
nej; 

• przedstawia działania 
wojsk polskich w ramach 
NATO; 

• przedstawia sposoby 
przezwyciężenia kryzysu 
demograficznego; 

• przedstawia zmiany kli-
matyczne zachodzące 
na świecie 

• przedstawia dorobek 
Polski w końcu XX i na po-
czątku XXI w.; 

• wyjaśnia przyczyny kryzy-
su demograficznego; 

• przedstawia podejmowa-
ne przez państwa próby 
zahamowania zachodzą-
cych zmian klimatycznych; 

• zna i wyjaśnia pojęcia: 
geopolityka, protokół 
z Kioto 

• ocenia dorobek Polski 
w końcu XX i na początku 
XXI w.; 

• charakteryzuje działania 
podjęte przez Polskę w celu 
zapewnienia bezpieczeń-
stwa energetycznego; 

• ocenia skuteczność po-
dejmowanych przez pań-
stwa prób zahamowania 
zachodzących zmian klima-
tycznych 

• przedstawia działania 
zmierzające do rozwiązania 
problemów przedstawio-
nych w rozdziale (demogra-
fia, zmiany klimatyczne) 
w swoim regionie 

 
 

 

 

 


